
Als je ook wilt komen werken bij de Ver-
eniging ’t Helmgras is het nodig dat je bij 
het Centrum Indicatie Zorg (kortweg CIZ) 
een zogenaamde CIZ-indicatie aanvraagt 
voor “begeleiding”. Er zijn twee manieren 
waarop je deze begeleiding kunt (laten) 
regelen. Namelijk door middel van

	 1.	 een persoonsgebonden budget of
	 2.	 zorg in natura.

Een persoonsgebonden budget is geschikt 
wanneer je zelf in staat bent je financiën 
te regelen of als dit voor je wordt gedaan. 
Je krijgt dan een bedrag ter beschikking 
(budget) en sluit zelf (of je eventuele ver-
tegenwoordiger) een overeenkomst met 
de Vereniging ’t Helmgras. De kosten van 
de door jou afgesproken begeleiding be-
taal je dan rechtstreeks aan de Vereniging  
’t Helmgras.

Is een persoonsgebonden budget te om-
slachtig voor je dan kun je de begeleiding 
aanvragen als zorg in natura. Zorg in na-
tura wordt altijd verstrekt door middel van 
een zorginstelling als Mediant GGZ of 
het RIBW. De Vereniging ’t Helmgras is 
onderaannemer van genoemde instel-
lingen, zodat deze instellingen je kunnen 
aanmelden en plaatsen bij de Vereniging  
’t Helmgras. In dat geval loopt de financie-
ring via de Mediant of het RIBW. Je hoeft er 
zelf dan niets meer aan te doen.

Als je twijfelt over de vorm, waarin je de 
zorg wilt (laten) financieren, kun je dit 
overleggen met de bedrijfsleider van  
’t Helmgras. 

Contactgegevens:
Vereniging ’t Helmgras
Rondemaatweg 75
7544 NJ Enschede
Telefoon 053-4781505
Rabobank 31 67 96 476
hethelmgras@hetnet.nl
www.helmgras.nl
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