
Zo	
  ja,	
  wat

Aantal	
  keer	
  
dat	
  u	
  

ontlas.ng	
  hebt	
  
gehad

Tijds.p

voorbeeld 8.30 nee 1 2 5 7 ja
Geen Nee 1 2 5 7 Ja
1 Nee 1 2 5 7 Ja
2 Nee 1 2 5 7 Ja
3 Nee 1 2 5 7 Ja
4 Nee 1 2 5 7 Ja
5 Nee 1 2 5 7 Ja
6 Nee 1 2 5 7 Ja

Aantal	
  keer	
  
dat	
  u	
  

ontlas.ng	
  
verloor

Tijds.p

voorbeeld 14.30 ja Nee 3 4 5 6 7 weinig veel
1 Nee weinig veel
2 Nee weinig veel
3 Nee weinig veel
4 Nee weinig veel
5 Nee weinig veel
6 Nee weinig veel

Hoeveel	
  ontlas.ng	
  heeD	
  u	
  
verloren?

7

3 4 6

6

Nee
Nee
Nee

druppeltjes1 2

3 4 6

druppeltje
6 7

6 7

druppeltje
druppeltje
druppeltje
druppeltje
druppeltje

Moest	
  u	
  haasten	
  om	
  
de	
  toilet	
  te	
  halen?

nee
Nee	
  
Nee
Nee
Nee

5 6 7Ja 1 2 3 4

5 6 7Ja 1 2 3 4
Ja 1 2 3 4 5

5
5 6 7Ja 1 2 3 4

Nee

Ja 1 2 3 4

3 4 6

Voelde	
  u	
  de	
  
ontlas.ng	
  
aankomen?

Hoe	
  zag	
  u	
  verloren	
  	
  ontlas.ng	
  eruit?	
  (Bristol	
  score)

ja ja Nee Ja

Ja 1 2 3 4 5

4 6
Ja Ja Nee Ja Nee
Ja Ja Nee Ja Nee

3 4 6
Ja Ja Nee Ja Nee 3
Ja Ja Nee Ja Nee

6
Ja Ja Nee Ja Nee 3 4 6

nee ja nee
3 4Ja Ja Nee Ja Nee

laxan>a klysma spoelen imo anders,	
  nl

3 4 6ja ja

HeeD	
  u	
  vandaag	
  aandrang	
  gehad	
  om	
  te	
  poepen?	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Ja	
  /	
  nee

Moest	
  	
  u	
  
persen?

Had	
  u	
  het	
  gevoel	
  
dat	
  alle	
  ontlas.ng	
  

eruit	
  was?

HeeD	
  u	
  uw	
  hand	
  of	
  
vingers	
  moeten	
  
gebruiken?

Hoe	
  zag	
  u	
  ontlas.ng	
  eruit?	
  (Bristol	
  score)

Ontlas'ngsdagboek	
  BekkenfysiotherapieTwente	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

Datum: Naam:

HeeD	
  u	
  vandaag	
  medicijnen	
  gebruikt	
  in	
  verband	
  met	
  uw	
  stoelgang?	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Ja/nee
vezels












