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Vierde zondag van de 
Veertigdagentijd, zondag Laetare  

15 maart 2026 
 

 

Laetare is de naam voor de Vierde Zondag van de Veertigdagentijd, het 
midden van de veertigdaagse periode voor Pasen. Al vanaf de negende 

eeuw klinkt in de liturgie 

van deze zondag de 
vreugde van de 
Verrijzenis door. 

Christus licht zal over 
ons stralen. In de eerste 
lezing schrijft Paulus 

daarover in zijn brief aan 
de Efeziërs.  
Voor de Efeziërs die de 

tempel van Artemis 
bezochten was het een 
bekend symbool. 

Artemis was de godin van het licht.  Op het einde van dit deel uit de brief 
van Paulus, citeert hij uit een lied dat een vroegchristelijke doophymne 
blijkt te zijn. Daarin wordt het doopsel beschreven als opstanding uit de 

dood en als verlichting.  

 
 
In Jeruzalem hebben 
archeologen de Vijver 
van Siloam blootgelegd. 

Ze vonden de treden 
naar het bassin waar 
volgens de Bijbel een 

blinde man zich waste 
op verzoek van Jezus 
en zijn 

gezichtsvermogen 
terugkreeg. 
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Welkom  
 
Openingszang GvL 632 Ontwaakt Gij die slaapt 
 
Openingsgebed 
L. Open Uw hart en bidt met mij 
opdat God, Heer van hemel en aarde, 
ons genade schenkt en vrede in overvloed. 
 
A. Wees gezegend, God van ons mensen 
en kom in ons midden als een licht, 
als een woord dat troost en bemoedigt, 
als liefde die ziet en aanvaardt. 
Wees hier aanwezig, Gij die ons kent 
in hart en nieren en weet wat er  
in ieder van ons omgaat. 
Ontfermt U over ons allen. 
 
L. Vergeef al wat voorbij is, 
spreek Uw verlossend woord 
en leid ons op weg naar Uw toekomst. 
 
A. Amen. 
 
L. Wij ontsteken onze gedachteniskaars voor onze 
overledenen 
 
Heer, niet voor de dood hebt Gij 
ons gemaakt, maar om te leven 
naar U toe. 
Geef uw heerlijkheid en uw 
trouw aan allen die van ons zijn 
heengegaan. 
Maak dat zij in alles waarin zij 
groot waren tot ons mogen 
blijven spreken en dat zij mogen 
voortleven in ons hart 
en in onze levensdurf. 
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L. Gebed bij het openen van de H. Schrift 
Getrouwe God, 
maak ons stil  
om te luisteren naar uw woord. 
Schenk ons de bereidheid 
en de kracht 
gehoor te geven aan Uw oproep 
de weg van uw Zoon Jezus te volgen, 
in dit uur en alle dagen. 
Amen. 
 
L. Eerste lezing: Uit de brief van de heilige apostel Paulus 
aan de christenen van Efeze, 5, 8-14. 
 
Broeders en zusters, 
Eens waart gij duisternis,  
nu zijt gij licht door uw gemeenschap met de Heer.  
Leeft dan ook als kinderen van het licht.  
De vrucht van het licht kan alleen maar zijn:  
goedheid, gerechtigheid, waarheid.  
Tracht te ontdekken wat de Heer behaagt.  
Neemt geen deel aan duistere en onvruchtbare praktijken, 
brengt ze liever aan het licht.  
Wat die mensen in het geheim doen,  
is te schandelijk om er ook maar over te spreken.  
Alles echter wat aan het licht wordt gebracht,  
komt in het licht tot helderheid.  
En alles wat verhelderd wordt, is zelf 'licht' geworden.  
Zo zegt ook de hymne:  
Ontwaak, slaper, sta op uit de dood  
en Christus' licht zal over u stralen. 
 
GvL 27 
De Heer is mijn licht en mijn heil   
 
V. Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus 
volgens Johannes, 9, 1-41. 
In die tijd zag Jezus in het voorbijgaan een man die blind was 
van zijn geboorte af. 
 Zijn leerlingen vroegen Hem: 
“Rabbi, wie heeft gezondigd, 
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hijzelf of zijn ouders, dat hij blind geboren werd?” 
Jezus antwoordde: 
“Noch hij, noch zijn ouders hebben gezondigd, 
maar de werken Gods moeten in hem openbaar worden. 
Wij moeten de werken van Hem die Mij gezonden heeft 
verrichten zolang het dag is. 
Er komt een nacht en dan kan niemand werken. 
Zolang Ik in de wereld ben, ben Ik het licht der wereld.” 
Toen Hij dit gezegd had, spuwde Hij op de grond, 
maakte met het speeksel slijk, 
bestreek daarmee de ogen van de man 
en zei tot hem: 
“Ga u wassen in de vijver van Siloam,” 
- wat betekent: gezondene.- 
Hij ging ernaar toe, waste zich 
en kwam er ziende vandaan. 
Zijn buren nu en degenen die hem vroeger  
hadden zien bedelen, zeiden: 
“is dat niet de man, die zat te bedelen?” 
Sommigen zeiden: “lnderdaad, hij is het.” 
Anderen: “Neen, hij lijkt alleen maar op hem.” 
Hijzelf zei: “Ik ben het.” 
Toen vroegen ze hem: 
“Hoe zijn dan uw ogen geopend?” 
Hij antwoordde: 
“De man die Jezus heet, maakte slijk, 
bestreek daarmee mijn ogen en zei tot mij: 
Ga naar de Siloam en was u. 
Ik ben dus gegaan, waste mij en kon zien.” 
Ze vroegen hem toen: “Waar is die man ?” 
Hij zei: “Ik weet het niet.” 
Men bracht nu de man die blind geweest was 
bij de Farizeeën; 
de dag waarop Jezus slijk had gemaakt en zijn ogen geopend, 
was namelijk een sabbat. 
Ook de Farizeeën vroegen hem dus, 
hoe hij het gezicht herkregen had. 
Hij zei hun: 
“De man die Jezus heet, deed slijk op mijn ogen, 
ik waste mij en ik zie.” 
Toen zeiden sommige Farizeeën: 
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“Die man komt niet van God, 
want Hij onderhoudt de sabbat niet.” 
Anderen zeiden: 
“Hoe zou een zondig mens zulke tekenen kunnen doen?” 
Zo was er verdeeldheid onder hen. 
Zij richtten zich opnieuw tot de blinde en vroegen: 
“Wat zegt gijzelf van Hem, 
daar Hij u toch de ogen geopend heeft?” 
Hij antwoordde: “Het is een profeet.” 
De Joden wilden niet van hem aannemen, 
dat hij blind was geweest en het gezicht herkregen had, 
eer zij de ouders van de genezene hadden laten komen. 
Zij stelden hun toen de vraag: 
“Is dit uw zoon, die volgens uw zeggen blind geboren is? 
“Hoe kan hij dan nu zien?” 
Zijn ouders antwoordden: 
“Wij weten, dat dit onze zoon is en dat hij blind is geboren, 
maar hoe hij nu zien kan, weten we niet; 
of wie zijn ogen geopend heeft, wij weten het niet. 
“Vraagt het hemzelf, hij is oud genoeg 
en zal zelf zijn woord wel doen.” 
Zijn ouders zeiden dit  
omdat zij bang waren voor de Joden, 
want de Joden hadden reeds afgesproken 
dat alwie Hem als Messias beleed, 
uit de synagoge gebannen zou worden. 
Daarom zeiden zijn ouders: 
Hij is oud genoeg, vraagt het hemzelf. 
Voor de tweede maal riepen de Farizeeën nu  
de man die blind was geweest, bij zich 
en zeiden hem: “Geef eer aan God. 
“Wij weten dat die man die Jezus heet, een zondaar is.” 
Hij echter antwoordde: 
“Of Hij een zondaar is, weet ik niet. 
Eén ding weet ik wel: dat ik blind was en nu zie.” 
Daarop vroegen zij hem wederom: 
“Wat heeft Hij met u gedaan? 
Hoe heeft Hij uw ogen geopend?” 
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Hij antwoordde: 
“Dat heb ik al verteld, maar gij hebt niet geluisterd. 
Waarom wilt gij het opnieuw horen? 
Wilt ook gij soms leerlingen van Hem worden? 
Toen zeiden zij smalend tot hem: 
“Jij bent een leerling van die man, 
wij zijn leerlingen van Mozes. 
Wij weten dat God tot Mozes gesproken heeft, 
maar van deze weten we niet waar Hij vandaan is.” 
De man gaf hun ten antwoord: 
“Dit is toch wel wonderlijk, dat gij niet weet vanwaar Hij is; 
en Hij heeft mij nog wel de ogen geopend. 
Wij weten dat God niet naar zondaars luistert, 
maar als iemand Godvrezend is en zijn wil doet, 
dan luistert Hij naar zo iemand. 
Nooit in der eeuwigheid heeft men gehoord, 
dat iemand de ogen van een blindgeborene heeft geopend. 
Als deze man niet van God kwam, 
had Hij zo iets nooit kunnen doen.” 
Zij voegden hem toe: 
“in zonden ben je geboren, zo groot als je bent, 
en jij wilt ons de les lezen ?” 
Toen wierpen ze hem buiten. 
Jezus vernam dat men hem buitengeworpen had 
en toen Hij hem aantrof, zei Hij: 
“Gelooft ge in de Mensenzoon?” 
Hij antwoordde: 
“Wie is dat, Heer? Dan zal ik in Hem geloven.”  
Jezus zei hem: 
“Gij ziet Hem, het is Degene die met u spreekt.” 
Toen zei hij: “Ik geloof, Heer.” 
En hij wierp zich voor Hem neer. 
En Jezus sprak: 
“Tot een oordeel ben Ik in deze wereld gekomen, 
opdat de niet-zienden zouden zien 
en de zienden blind worden.” 
  



7 
 

Enkele Farizeeën die bij Hem stonden, 
hoorden dit en zeiden tot Hem: 
“Zijn ook wij soms blind?” 
Jezus antwoordde: 
“Als gij blind waart, zoudt gij geen zonde hebben, 
maar nu gij zegt: wij zien, blijft uw zonde.” 

 
El Greco, Christus geneest de blinde bij Siloam 1570  

 
 
Overweging 
 
 
Fluitmuziek van Jacob van Eyck, blindgeboren componist  
(Den Haag 1589 - Utrecht, 1657) We horen: Der fluyten lusthof ; Batali 
Hij was vanaf zijn geboorte blind, maar had een uitzonderlijk scherp gehoor die hem 
de eretitel van Utrechtse Orpheus verleende. Van Eycks inzicht in de fabricage en het 

stemmen van klokken was gebaseerd op nauwkeurige waarnemingen van 
boventonen. Hij werd bewonderd door vooraanstaande geleerden als Isaac 

Beeckman, Constantijn Huygens – een verwant van Van Eyck, die aan hem zijn 

gedrukte werken opdroeg.  
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L. Geloofsbelijdenis (Leo Tolstoj) 
Ik geloof in God, 
Hij is voor mij geest, liefde, beginsel van alle dingen. 
Ik geloof dat God in mij is, 
en dat ik ben in Hem. 
Ik geloof dat het ware welzijn van de mens 
bestaat in het volbrengen van Gods wil. 
Ik geloof dat het vervullen van Gods wil 
ten goede komt aan mij en alle mensen. 
Ik geloof dat God wil 
dat alle mensen van hun naasten houden 
en zo met anderen omgaan 
als zij ook zelf behandeld zouden willen worden. 
Ik geloof dat de reden waarom wij leven 
eenvoudigweg is, dat wij groeien in liefde. 
Ik geloof dat deze groei in liefde 
de grootste kracht is 
om het Rijk van God te vestigen op aarde, 
dan zal er een nieuwe ordening zijn 
waarin menselijkheid, waarachtigheid en 
solidariteit zullen heersen. Amen. 
 
Voorbeden 
 
L. Bidden wij tot God, die ons nabij wil zijn. 
Laat Uw licht over ons schijnen 
en maak ons toegewijde mensen, 
die uw woord bewaren, 
uw wil volbrengen, 
en in doen en laten  
van U getuigen als van een God, 
om mensen begaan. 
- Moment van stilte – 
 
Laat Uw licht over ons schijnen 
en maak ons toegewijde mensen, 
die steeds de juiste woorden vinden 
om te troosten en te bemoedigen, 
en die daarom voor anderen zijn 
als een geschenk uit de hemel. 
- Moment van stilte - 
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Laat Uw licht over ons schijnen 
en maak ons toegewijde mensen, 
die de kunst verstaan 
om te genezen wat is gekwetst, 
om te verwarmen al wat is verkild 
en om ruimte te scheppen 
waar men is verhard. 
- Moment van stilte - 
 
Laat Uw licht over ons schijnen 
en maak ons toegewijde mensen, 
die gehecht zijn aan wat zuiver is en waar, 
die de vrede dienen 
en deze aarde met zorg omringen 
omwille van nu, omwille van later. 
- Moment van stilte - 
 
Laat uw licht schijnen over onze gebeden voor ….. 
- Moment van stilte - 
 
V. Oecumenisch onze vader  
Onze Vader die in de hemel zijt,  
Uw naam worde geheiligd.  
Uw koninkrijk kome.  
Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel.  
Geef ons heden ons dagelijks brood  
en vergeef ons onze schulden,  
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven.  
En leid ons niet in verzoeking,  
maar verlos ons van de boze,  
Want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in 
eeuwigheid. Amen. 
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V. Vredewens 

God, Gij die ons mensen hebt geschapen  
en gevraagd hebt om goed te zijn  
en ons leven te delen met elkaar,  
geef dat wij Uw naam met recht dragen en vredebrengers zijn.  
De vrede van de Heer is met ons allen 
 
V. Collecte en mededelingen 
 
V. Slotgebed (Samen) 
Eeuwige en nabije God, 
wij hebben Uw woorden gehoord 
en Uw tekens verstaan. 
Wij danken U dat U tot ons hebt gesproken. 
Wij danken U ook voor het zenden van Uw Zoon Jezus. 
Wij vragen U dat deze Mens 
bij alle duisternis ons tot Licht mag zijn 
op onze weg naar U en naar elkaar. 
Amen. 
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V. Zegenbede om licht voor elkaar (samen) 
Geprezen, U Eeuwige, onze God,  
die ons door Uw geboden een taak heeft gegeven  
om licht te ontsteken en licht te zijn voor elkaar 
Om licht zijn we gekomen 
Licht in donkere dagen 
Licht op onze levensweg. 
Wij bidden om licht, 
wij bidden om Christus, de nieuwe mens: 
dat Hij opstaat in ieder van ons 
en in die ene wereld van ons samen. 
Zegen ons met het licht van uw ogen  

In de naam ✝ van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 

Amen. 
 
GvL 639 Licht en stem, van grond en vuur… 

 

 

 

De mensen die geen licht meer zien en met stomheid 

zijn geslagen, zullen weer licht zien en een stem 

hebben. 
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Numeri 24,5 
Hoe mooi zijn uw tenten, Jakob, 
Hoe mooi uw woningen, Israël. 
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