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Bezinning vooraf (buiten) 

  

Het is hier bijna donker, zoals het soms 

donker is in een mensen leven.  
Als blinden tasten wij langs de wand, onzeker, 

als mensen zonder ogen.  

In de bloei van ons leven zijn wij als doden.  

  

Het kan donker zijn in ons leven, als wij 
angstig twijfelen aan alles, als  wij ons 

mislukt voelen, als wij het niet meer zien, 
als een huwelijk is gestrand, als een 

onmiskenbaar mens is gestorven.  

  

Het kan donker zijn, als je 
geen hoop meer hebt, geen 

hoop op genezing, geen 
hoop op geluk, geen hoop 

op liefde, geen hoop op 
begrip.  

Als je alleen staat, helemaal alleen, als 

je bang bent, heel bang.  
  

Het kan zo donker zijn in je leven, dat je niets meer 
ziet, dat je verlangt naar het einde, naar niets meer 

te zijn; dat je denkt: nu maar slapen en nooit meer 
wakker worden.  

                         

Het is hier donker, als teken, dat de Heer onze 

duisternis kent en begrijpt.  
Het wordt hier straks licht, als teken, dat deze 

nacht voorbij gaat, dat de Heer ons in deze 
nacht hoop wil geven.  

Elk einde kan een nieuw begin worden.  
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VUUR  

  

Op deze avond vóór Pasen voelen wij ons verbonden met veel andere  

christenen op de wereld.  

In die verbondenheid brand wij hier in onze Theresiagemeenschap net 
als zij het Paasvuur.  

  

Gebed over het vuur  

  

Terwijl de voorgangers hun hand uitstrekken naar het vuur, bidt de 

voorganger:  

  

De hitte van dit vuur, God, doet ons denken aan de Vuurgloed die er 

van Jezus uitging.  
Al is hij om zijn liefdevolle en vurige inzet gedood, zijn Vuurgloed is 

ongebroken gebleven.  

Vanonder al het doodse vandaan vlamt zijn Vuur weer op, zijn Vuur dat 
ook Uw vuur is.  

Moge dit Vuur bij ons het besef wakker roepen dat ook wij als 

geloofsgemeenschap er bewust aan mogen bijdragen om zijn en Uw 
vuurgloed,en Uw helende en heiligende invloed over de wereld te laten 

gaan.  
Moge dit nieuwe Vuur warmte brengen in onze gemeenschap en zo 

voor ons allen een zegen zijn.  

Amen.  
  

Overdenking  

  

Het vuur van de open haard, het kampvuur, het zijn tekenen van 

gezelligheid.  
Je voelt de warmte in je gezicht, de warmte op je huid.  

Zo kan vuur zijn.  

Maar vuur kan ook angstaanjagend zijn.  

Vuur kan iets totaal in de as leggen.  

Vuur kan verstikken en het kan je voor je leven verminken.  

Toch gebruiken we op de avond vóór Pasen het vuur.  
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We staren in de spelende vlammetjes en zo komt de gedachte bij ons 

op dat ook wij moeten zijn als dat vuur, met andere woorden.dat we 
gezelligheid en warmte uitstralen.  

Om dat te kunnen moet je niet meelopen in het gareel van deze 
wereld; we moeten andere mensen worden, mensen met een nieuwe 

gezindheid.  

“Houdt veel van elkaar als broeders en zusters.”  zegt Paulus.  

“Toon respect voor elkaar…”  

Doe geweldig je best en wees niet te lui om je ook eens ergens voor in 
te zetten.  

“Dien de Heer met een vurig hart”.  

Zijn wij vurig in de goede betekenis van het woord?  

Heeft het vuur in ons een weergaloze uitwerking?  

  

Aanbrengen van de wierooknagels  

  

Om nooit te vergeten dat de weg van Jezus een kruisweg was, drukken 
wij vijf wierooknagels in de afbeelding van het kruis hier op onze 

Paaskaars.  
  

De eerste wierooknagel doet ons denken aan de wanhoop waaraan 
mensen, die voor anderen echt het goede willen, ten prooi kunnen 

vallen.  
  

De tweede herinnert ons aan de pijn van Jezus, niet begrepen te 
worden, zelfs niet door zijn getrouwen.  

  

De derde wierooknagel vertelt van het eindeloze geduld dat nodig kan 

zijn als je goede dingen wilt bereiken.  
  

De vierde vertolkt de angst die ook Jezus niet bespaard bleef.  
  

De vijfde brengt ons bij de fysieke vormen van marteling die 
vrijheidsstrijders op hun weg kunnen tegenkomen.  

 

De Alpha en de Omega, begin en einde 
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Met deze vijf wierooknagels in het kruis van de Paaskaars willen we 

elkaar op het hart drukken hoezeer het een mens kan aangrijpen als hij 
Jezus in zijn leven wil laten meedoen.  

Dit Licht heeft zijn bestaan werkelijk moeten bevechten op het donker.  

  

LICHT  

  

We willen met het nieuwe vuur onze nieuwe paaskaars ontsteken. 
Moge deze in onze Theresiagemeenschap branden en een teken zijn 

van het licht dat wij naar anderen willen uitstralen.  
  

Ontsteken van de Paaskaars (naar binnen) 

 

Intochtslied: Als alles duister is (Taize) 

 

BETEKENIS SYMBOLEN PAASKAARS:   

 

In deze turbulente tijden is de zoektocht naar vrede belangrijker dan 

ooit. 

De vredesduif staat symbool voor vrede, verzoening, hoop en 

harmonie. 

De wereldbol staat symbool voor de universele verbondenheid van alle 

mensen en de wens voor vrede over de hele wereld. 

Het reliëf nodigt uit tot gebed voor slachtoffers, vluchtelingen en allen 

die verlangen naar een rechtvaardige en duurzame vrede. 

Een prachtig ontwerp voor Pasen, het feest van de opstanding. 

 

Gebed over het Licht  

  

A: Deze brandende Paaskaars, God, ontstoken aan Uw Vuur, 
brengt onze hartsverbondenheid tot uitdrukking met Uw Zoon 

Jezus. Met onze handen uitgestrekt naar deze Paaskaars 
spreken we de hoop uit dat de Naam van onze Heer Jezus 

Christus aan dit nieuwe Licht verbonden moge zijn.  
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We geven het licht aan elkaar door  

  

Lied: Licht gaat op uit oude tijden  
  

Licht gaat op uit oude tijden  
toen God land en hemel schiep 

toen de nacht van alle zijden  om 
de eerste ochtend riep.  

Alles aarzelt wat er is.  

Of het pas geschapen is.  

  

Tastend gaan wij langs de wanden  
tussen weifelen en zien en het 

licht op onze handen  begeleidt 
ons als een vriend. Alles wat een 

mens ooit zag krijgt een nieuw 
gezicht vannacht.  

  

Licht van over onze grenzen  

geven wij elkander aan, als 
een teken tussen mensen  

dat wij anders niet bestaan. 
Midden in het licht zijn wij 

veilig en elkaar nabij.  

  

Gij die over ons zult komen als het 
licht dat leven geeft wek ons op uit 

dode dromen, gij die opgestanden 
leeft, Nooit is het zo licht geweest, 

dat geen mens de dood nog vreest.  

  

Overdenking  
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Gebed aan het begin van de verrijzenislezingen.  

  

A: God onze Heer,  
In deze nacht zijn wij vervuld van blijdschap, 

want Gij hebt Jezus uit de doden opgewekt. 
Hij is de eerste die uit de dood is opgestaan, 

de nieuwe Adam, die ons voorgaat op de 
weg naar de volheid die alle begrip te boven 

gaat. Wij bidden U dat de Paasvreugde 
steeds dieper in ons mag doordringen en 

aanstekelijk mag werken in de wereld. Dat 
vragen wij door Jezus Christus, de 

Verrezene uit de doden.  

Amen.  

  

De paaskaarsjes worden gedoofd  

  

Eerste lezing: Scheppingsverhaal  

  

Wij lezen nu het scheppingsverhaal uit het boek Genesis.  

  

L 1. In het begin schiep God de hemel en de aarde.  

De aarde was nog woest en doods, en duisternis lag er over de 

oervloed, maar Gods geest zweefde over het water. God zei:  

L 2. ‘Er moet licht komen’. L 

1. En er was licht.  
God zag dat het licht goed was, en hij scheidde het licht van de 

duisternis.  

Het licht noemde hij dag, de duisternis noemde hij nacht.  

De eerste dag. God 
zei:  

L 2. ‘Er moet midden in het water een gewelf komen 

dat de watermassa’s van elkaar scheidt.’ L 1. En zo 
gebeurde het.  

God maakte het gewelf en scheidde het water onder het gewelf van 

het water erboven.  
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De tweede dag. God 

zei:  

L 2. ‘Het water moet onder de hemel naar één plaats stromen,  

Zodat er droog land verschijnt’. L 

1. En zo gebeurde het.  

Het droge land noemde hij ‘aarde’,  

Het samengestroomde water noemde hij ‘zee’. En 
God zag dat het goed was.  

God zei:  

L 2. ‘overal op aarde moet jong groen ontkiemen: 
zaadvormende planten en allerlei bomen die 

vruchten dragen met zaad erin.’ L 1. En zo 
gebeurde het.  

De aarde bracht jong groen voort: allerlei zaadvormende planten en 

allerlei bomen die vruchten droegen met zaad erin.  
En God zag dat het goed was.  

Het werd avond en het werd morgen.  

De derde dag. God 
zei:  

L 2. ‘Er moeten lichten aan het hemelgewelf komen om 

de dag te scheiden van de nacht.  
Ze moeten de seizoenen aangeven en de dagen en de jaren, 

en ze moeten dienen als lampen aan het hemelgewelf, om 
licht te geven op de aarde’. L 1. En zo gebeurde het. God 

maakte de twee grote lichten, het grootste om over de dag te 
heersen, het kleinere om over de nacht te heersen, en ook 

de sterren.  

Hij plaatste ze aan het hemelgewelf om licht 
te geven op de aarde, om te heersen over de 

dag en de nacht en om het licht te scheiden 
van de duisternis.  

En God zag dat het goed was.  

Het werd avond en het werd morgen.  

De vierde dag. God 
zei:  

L 2. ‘Het water moet wemelen van levende wezens,  
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en boven de aarde, langs het hemelgewelf, moeten vogels vliegen’. L 

1. En zo gebeurde het.  
Hij schiep de grote zeemonsters en alle soorten wezens 

waar het water van wemelt en krioelt, en alles wat 
vleugels heeft.  

En God zag dat het goed was.  

God zegende ze met de woorden:  

L 2. ‘Weest vruchtbaar en wordt talrijk, en vul het water van de zee.  

En ook de vogels moeten talrijk worden, overal op aarde’. L 
1. Het werd avond en het werd morgen.  

De vijfde dag. God 

zei:  

L 2. ‘De aarde moet allerlei levende wezens voortbrengen: 
vee, kruipende dieren, en wilde dieren’. L 1. En zo 

gebeurde het.  

God maakte alle soorten in het wild levende dieren, al 
het vee en alles wat er op de aardbodem rondkruipt.  

En God zag dat het goed was. God 

zei:  
L 2. ‘Laten wij mensen maken die ons evenbeeld zijn, die 

op ons lijken;  

zij moeten heerschappij voeren over de vissen van de zee 
en over de vogels van de hemel, over het vee, over de 

hele aarde en over alles wat daarop rondkruipt.’ L 1. En 
zo gebeurde het.  

God schiep de mens als zijn evenbeeld, als 

evenbeeld van God schiep hij hen, Mannelijk 
en vrouwelijk schiep hij de mensen. Hij 

zegende hen en zei tot hen:  

L 2. ‘Weest vruchtbaar en wordt talrijk, bevolk de aarde en 

breng haar onder je gezag: heers over de vissen van de zee, 
over de vogels van de hemel en over alle dieren die over de 

aardbodem rondkruipen’. L 1. Ook zei God:  

L 2. ‘Hierbij geef ik jullie alle zaaddragende planten en alle 
vruchtbomen op aarde: dat zal jullie voedsel zijn. Aan de dieren 

die in het wild leven, aan de vogels van de hemel en aan de 
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levende wezens die op de aarde rondkruipen, geef ik de groene 

planten tot voedsel.  
L 1. En zo gebeurde het.  

God keek naar alles wat Hij had gemaakt, en zag dat 

het zeer goed was.  

Het werd avond en het werd morgen.  
De zesde dag.  

Zo werden de hemel en de aarde in al hun rijkdom voltooid.  

Op de zevende dag had God zijn werk voltooid.  

Op die dag rustte hij van het werk dat Hij gedaan had.  

God zegende de zevende dag en verklaarde hem heilig, Want 
op die dag rustte Hij van heel zijn scheppingswerk.  

  

Tussenzang: Scheppingslied  

  
In het begin was het donker. Er was 

geen zon en er was geen maan, er was 
geen zee om in te zwemmen, er was 

geen land om op te staan. De hemel 
was zwart, de aarde was leeg.  

  

Maar plotseling stak God het licht aan, toen 

scheen de zon en het werd licht; 's nachts 
kwamen sterren aan de hemel, want dat vond 

God een mooi gezicht. De hemel werd blauw, 
maar de aarde was leeg.  

  

En God verdeelde toen de aarde 

in heuvels, meren, zee en strand; 
toen was de zee voor alle vissen 

en voor de dieren was het land. 
Op de heuvels bloeiden bloemen, 

er zwommen zwanen in het meer, 
er liepen herten door de heide en 

in de bossen sliep een beer.  
De hemel was blauw, de aarde was groen.  
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Maar op een dag zag God dit alles 

en vond de aarde niet volmaakt; en 
daarom heeft hij toen als laatste er 

nog iets prachtigs bij gemaakt:  
Hij maakte een man en Hij maakte een vrouw en 

God maakte mij en God maakte jou  

 

Tweede lezing: de Exodus uit Egypte. Ex. 14,15-31  

  

L 1 . In die dagen sprak de Heer tot Mozes:  

L 2. ‘Wat roept gij mij toch ?  

Beveel de Israëlieten verder te trekken. 
Gij zelf moet uw hand opheffen, uw 

staf uitstrekken over de zee en ze in 
tweeën splijten.  

Dan kunnen de Israëlieten over de droge bodem door 

de zee trekken.  
Ik ga de Egyptenaren halsstarrig maken zodat zij hen achterna gaan. 

En dan zal ik Mij verheerlijken ten koste van Farao en heel zijn 
legermacht, zijn wagens en zijn wagenmenners.  

De Egyptenaren zullen weten dat Ik de Heer ben’.  

L 1. De engel van God die aan de spits van het leger van de Israëlieten 
ging, veranderde van plaats en stelde zich achter hen op, tussen het 

leger van de Egyptenaren en het leger van de Israëlieten.  
De wolk bleef die nacht donker zodat het niet tot een treffen kwam.  

Toen strekte Mozes zijn hand uit over de zee  

en de Heer deed die hele nacht door een sterke oostenwind de 

zee terugwijken.  
Hij maakte van de zee droog land en de wateren spleten vaneen. 

Zo trokken de Israëlieten over de droge bodem de zee door, terwijl 
de wateren links en rechts een wand vormden.  

De Egyptenaren zetten de achtervolging in.  

Alle paarden van Farao, zijn wagens en wagenmenners 

gingen achter de Israëlieten de zee in. Tegen de 
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morgenwake richtte de Heer zijn blikken vanuit de 

wolkkolom en de vuurzuil op de legermacht van de 
Egyptenaren  

en bracht ze in verwarring.  

Hij liet de wielen van hun wagens scheeflopen zodat 
ze slechts met moeite vooruit kwamen.  

De Egyptenaren riepen uit:  

"Laten we vluchten voor de Israëlieten, want 
de Heer strijdt voor hen, en tegen ons." 

Toen sprak de Heer tot Mozes: L 2. "Strek 
uw hand uit over de zee,  

dan zal het water terugstromen over de Egyptenaren en 

hun wagens en wagenmenners’  

L 1. Mozes strekte zijn hand uit over de zee, en 

toen het licht begon te worden vloeide de zee 
naar haar gewone plaats terug.  

Daar de Egyptenaren er tegenin vluchten dreef 
de Heer hen midden in de zee.  

Het water vloeide terug en overspoelde wagens en wagenmenners, 

heel de strijdmacht van Farao die de Israëlieten op de bodem van 
de zee achterna waren gegaan.  

Niet één bleef gespaard.  

De Israëlieten daarentegen waren over de droge bodem door de zee 
heen getrokken, terwijl de wateren links en rechts van hen een wand 

vormden.  

Zo redde de Heer op deze dag Israël uit de greep van Egypte.  
Israël zag de Egyptenaren dood op de kust liggen.  

En het volk kreeg ontzag voor de Heer:  

Het stelde in Hem en in Mozes hun vertrouwen.  

  

WATER  

  

Naast de symbolen van het Vuur en van het Licht is er in de Paaswake 
ook alle ruimte voor een derde symbool, het Water.  

Water heeft altijd al sterk op de fantasie gewerkt als het om Jezus gaat.  
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Voor zijn volgelingen is hij als helder en zuiver water, leven brengend 

water ,bron van leven.  
Het is ook juist water dat eraan te pas moet komen als we nieuwe 

mensen in ons christelijke gezin opnemen: We dopen hen met water in 
Jezus’ naam.  

  

Water, jij zuivert, jij maakt rein, Jij 

lest de dorst van groot en klein, 
wonder om naar te kijken. Planten 

die stuw jij naar omhoog, maakt 
zacht wat stug is of te droog. Jou 

eren wij in deze nacht want jij 
vertelt van Christus’ kracht die 

zoekt en ons wil vinden.  

  

 L. dompelt de paaskaars in het water   

  

Wij vragen U:  

Laat door uw Zoon de levenskracht van de heilige Geest als 
een storm over dit water gaan.  

Mogen allen die in dit water gedoopt zijn opstaan tot een nieuw leven.  

Amen.  

  

L. zet de paaskaars terug op de kandelaar  

  

Uitgieten van het water  

  

Vanavond moet het water stromen, juist vanavond nu we zo verheugd  

zijn omdat Jezus, verrezen uit de doden, voor ons de levensbron bij 
uitstek is.  

Door het nieuwe water vieren we zijn opstanding.  

  

De voorganger besprenkeld de aanwezigen met het water van het 

nieuwe leven, u kunt een kruis maken als bevestiging van uw doop. 
Intussen zingen wij:  
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Lied: Het lied van de heilige Geest  

  

De Geest des Heren heeft 
een nieuw begin gemaakt, 

in al wat groeit en leeft 
zijn adem uitgezaaid. De 

Geest van God bezielt die 
koud zijn en versteend 

herbouwd wat is vernield, 
maakt één wat is 

verdeeld.  
  

Wij zijn in Hem gedoopt.  
Hij zalft ons met zijn vuur. 

Hij is een bron van hoop in 
alle dorst en duur.  

Wie weet wanneer Hij komt 

wie wordt zijn licht gewaar? 
Hij opent ons de mond en 

schenkt ons aan elkaar.  

  

De Geest die ons bewoont 
verzucht en smeekt naar God 

dat Hij ons in de Zoon doet 
opstaan uit de dood. Opdat 

ons leven nooit in weer en 
wind bezwijkt, kom Schepper 

Geest, voltooi wat Gij 
begonnen zijt.  

  

Overdenking  

 .   

Lied: Groter dan ons hart 

 

V: Gij die geroepen hebt ‘licht’, en het licht werd geboren, en het was 

goed, het werd avond en morgen, tot op vandaag.  
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K: Gij die geroepen hebt ‘o mens’ en wij werden geboren, Gij die mijn 

leven zo geleid hebt tot hiertoe dat ik nog leef.  

A: Omdat Gij het zijt groter dan ons hart die mij hebt gezien eer ik werd 

geboren.  

K: Gij die liefde zijt, diep als de zee, flitsend als weerlicht, sterker dan 

de dood, laat niet verloren gaan één mensenkind. Gij die geen naam 

vergeet, geen mens veracht, laat niet de dood die alles scheidt en 

leegmaakt, laat niet de tweede dood over ons komen.  

A: Omdat Gij het zijt groter dan ons hart die mij hebt gezien eer ik werd 

geboren.  

V: Voor allen die gekruisigd worden wees niet niemand, wees hun 

toekomst ongezien.  

K: Voor mensen die van U verlaten zijn, voor allen die hun lot niet 

kunnen dragen, voor hen die weerloos zijn in de handen van de 

mensen.  

V: Voor uw naamgenoten in ons midden: vluchtelingen, vreemden, 

wees niet niemand.  

K: Voor hen die kracht uitstralen, liefde geven, recht doen, dat zij 

staande blijven in ons midden.  

A: Omdat Gij het zijt groter dan ons hart die mij hebt gezien eer ik werd 

geboren.  

V: Gij die tegen alle schijnbaar noodlot in ons vasthoudt,  

K: Gij die vreugde schept in mensen, Gij die het woord tot ons 

gesproken hebt dat onze ziel vervult; l 

V: Laat ons niet leeg en verloren en zonder uitzicht,  

K: doe ons opengaan voor het visioen van vrede dat sinds 

mensenheugenis ons roept. 
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A: Omdat Gij het zijt groter dan ons hart die mij hebt gezien eer ik werd 

geboren.  

K: Verhaast de dag van uw gerechtigheid, zie 

het niet langer aan dat her en der in deze 
wereld mensen gemarteld worden, kinderen 

gedood; dat wij de aarde schenden en elkaar 
het licht ontroven. 

Zoals een hert reikhalst naar levend water, 

doe ons zo verlangen naar de dag dat wij, nu 
nog verdeelde mensen, in uw stad verzameld 

zijn, in U verenigd en voltooid, in U 
vereeuwigd. 

 

V: Gedenk uw mensen, dat zij niet vergeefs 
geboren zijn. 

 

A: Omdat Gij het zijt groter dan ons hart die mij hebt gezien eer ik werd 

geboren.  

Evangelie van onze Heer Jezus Christus volgens Lucas, 24, 1-12 

Op de eerste dag van de week gingen de vrouwen zeer vroeg in de 
morgen naar het graf, met de welriekende kruiden die zij klaar gemaakt 
hadden.  
Zij vonden de steen weggerold van het graf, gingen er binnen, maar 
vonden er het lichaam van de Heer Jezus niet.  
Terwijl zij niet wisten daarvan te denken, stonden er plotseling twee 
mannen voor hen in een stralend wit kleed.  
Toen zij van schrik bevangen het hoofd naar de grond bogen, vroegen 
de mannen haar: "Waarom zoekt ge de levende onder de doden?  
Hij is niet hier, Hij is verrezen.  
Herinnert u hoe Hij nog in Galilea tot u gezegd heeft: de Mensenzoon 
moet overgeleverd worden in zondige mensenhanden en Hij moet aan 
het kruis worden geslagen, maar op de derde dag zal Hij verrijzen."  
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Zij herinnerden zich zijn woorden, ze keerden van het graf terug en 

brachten dit alles over aan de elf en aan al de anderen.  

Het waren Maria Magdalena, Johanna en Maria, de moeder van 

Jakobus; de andere vrouwen die met hen waren, vertelden aan de 

apostelen hetzelfde.  

Maar dat verhaal leek de apostelen beuzelpraat en zij geloofden hen 

niet.  

Toch liep Petrus ijlings naar het graf; hij bukte zich voorover maar zag 

alleen de zwachtels.  

Daarop ging hij terug, verbaasd nadenkend over hetgeen er gebeurd 

was. 

 

Alleluia: Händel 

 

Korte overweging 

  

Hernieuwing van de doopbelofte  

  

We ontsteken opnieuw onze kaarsjes aan het licht van de Paaskaars 

intussen 

  

V. In deze nacht belijden wij ons geloof God, Schepper van al wat 
bestaat, In Jezus Christus, openbaring van zijn liefde, in de Heilige 
Geest, kracht tot verlossing.  
Gaan we nu dan allen (indien mogelijk) staan om samen dit geloof te 
belijden en onze doopgeloften te hernieuwen.   
  
A. Ik geloof dat ik mijn leven heb gekregen uit de bron van liefde.  
Ik geloof dat mijn leven bedoeld is om mee te werken aan een 
toekomst die voor elke mens menswaardig is.  
Ik geloof dat ik in mijn leven geroepen ben om zorgvuldig om te 
gaan met deze aarde, zodat er ook na mij nog mensen hier kunnen 
wonen en leven.  
Ik geloof in die opvallende en naar voren tredende mens, die niet 
heeft geleefd voor eigen baat,  
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Ik geloof in die mens die aanstekelijk op anderen werkte omdat Hij 
zo vol was van de liefde die hem mens had gemaakt.  
Ik geloof in die mens, die we kennen als Zoon van mensen en 
Zoon van God, die de ereplaats gaf aan de mensen die over het 
hoofd werden gezien.  
Ik geloof dat Hij ons telkens weer aanspoort om naar elkaar om te 
zien en zo mensen met en voor elkaar te worden.  
Ik geloof dat ons leven, zwaar en verdrietig als het soms kan zijn, 
niet zal eindigen in het zinloze niets, maar dat we eens zullen 
leven bij de bron van liefde die ons dit leven schonk. Amen.  
 

U mag uw paaskaarsje doven.  

  

Voorbeden 

 

In deze nacht vol hoop en toekomst bidden wij vol vertrouwen tot God, 
die ons leven draagt over de grens van de dood heen.  
 
Dat het geloof in Jezus verrijzenis in de gehele kerk groeit en ons zal 
aanzetten tot een vernieuwd leven, tot een paasgebaar van vrede voor 
de wereld.  
Laat ons zingend bidden: Als alles duister is.  
 
Dat regeringsleiders hun volkeren toekomst en levenskansen bieden, 
door bij het opstellen van regels en wetten respect te tonen voor mens 
en natuur.  
 
Dat mensen op de vlucht voor oorlog, geweld en misbruik een veilig 
onderkomen vinden en gastvrijheid mogen ervaren.  
Dat wijzelf het leven behoeden en onze medemensen nieuw 
perspectief bieden.  
Laat ons zingend bidden: Als alles duister is.  
 
Dat wij hier deze nacht aanwezig zijn en de levenskracht van dit 
paasfeest mogen ervaren in ons leven;  
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Dat we vrijmoedig en bewust volgelingen van Jezus Christus willen 
zijn, dat we niet alleen in woorden, maar ook in daden tekenen willen 
zijn van een nieuwe wereld, een wereld van vrede.  
 
Bidden we ook voor onze geloofsgemeenschap, voor de zieken, de 
eenzamen, voor iedereen die het moeilijk heeft, dat ook zij de 
verrijzenis van Pasen ervaren.  
Laat ons zingend bidden: Als alles duister is.  
 
God van Leven,  
U die alle leven draagt, hoor onze gebeden zoals U altijd het gebed 
van mensen hebt gehoord. Dat vragen wij U in naam van de Levende 
Jezus Christus onze Heer. Amen   
 

Gedachteniskaars/intenties  

  

We ontsteken de gedachteniskaars om onszelf en elkaar eraan te 
herinneren dat Christus het licht en liefde voor de wereld is.  

Moge het licht dat wij dit uur ontsteken méér zijn dan een bang 

vlammetje dat vecht tegen de kracht van de duisternis.   

Moge dit licht de hoop uitstralen dat het donker van deze nacht zal 
wijken voor een nieuwe dageraad.   

Moge dit licht ons doen inzien dat de liefde van God ons tastbaar nabij 
wil zijn.    

Moge dit licht ons sterk maken om het geloof dat in ons leeft, te laten 

stralen voor de wereld.   

Mogen al onze dierbaren en onze overledenen zich geborgen weten in 
het licht en de vrede dat ons vandaag met de verrijzenis van Jezus 

geopenbaard wordt.  
  

De intenties worden genoemd en een kaarsje wordt ontstoken  
 

Lied: Toekomst vol van Hoop  

 

In de nacht van strijd en zorgen 
Kijken wij naar U omhoog 
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Biddend om een nieuwe morgen 
Om een toekomst vol van hoop 
Ook al zijn er duizend vragen 
Al begrijpen wij U niet 
U blijft ons met liefde dragen 
U die alles overziet 
U geeft een toekomst vol van hoop 
Dat heeft U aan ons beloofd 
Niemand anders, U alleen 
Leidt ons door dit leven heen 
U heeft ons geluk voor ogen 
Jezus heeft het ons gebracht 
Mens, als wij, voor ons gebroken 
In de allerzwartste nacht 
U geeft een toekomst vol van hoop 
Dat heeft U aan ons beloofd 
Niemand anders, U alleen 
Leidt ons door dit leven heen 
U bent God, de Allerhoogste 
God van onbegrensde macht 
Wij geloven en wij hopen 
Op het einde van de nacht 
U geeft een toekomst vol van hoop 
Dat heeft U aan ons beloofd 
Niemand anders, U alleen 
Leidt ons door dit leven heen 
U geeft een toekomst vol van hoop 
Dat heeft U aan ons beloofd 
Niemand anders, U alleen 
Leidt ons door dit leven heen 
U geeft een toekomst vol van hoop 
Dat heeft U aan ons beloofd 
Niemand anders, U alleen 
Leidt ons door dit leven heen 
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Onze Vader  

Onze verbondenheid met de mensgeworden God, in de kracht 
van de Geest en in de gemeenschap met de Kerk,  

ligt uitgedrukt in het Onze Vader, woorden die 

Jezus zelf ons heeft toevertrouwd.  

Onze Vader, graag zouden wij 
in deze wereld uw naam 

geheiligd zien.  
Mochten steeds meer mensen U kennen als 

God-met-ons.  

Uw Rijk kome!  

Een rijk van liefde, vrede en gerechtigheid. Uw 
wil geschiede,  

want Gij wilt dat wij gelukkige mensen zijn,  

die zich inzetten voor de anderen. Wij vragen U 
om het dagelijks brood, om het nodige voedsel 

voor wie honger heeft en om de moed ons 
voedsel te delen. Vergeef ons onze schuld, want 

dikwijls zijn wij onverschillig voor uw liefde. Leer 
ons de anderen vergeving schenken, steeds 

opnieuw, zonder bitterheid. Leid ons weg uit de 
bekoring van hoogmoed en onoprechtheid.  

En verlos ons van het kwade. Want 

Gij zijt de vrede en de vreugde, de 
kracht en de heerlijkheid tot in de 

eeuwen der eeuwen. Amen.  

Vredesgebed en vredeswens   

   

Bidden we samen het gebed dat Franciscus van Assisi ons heeft 
nagelaten:  

  

Heer, maak mij tot een instrument van uw 

vrede: laat mij liefde brengen waar haat is, 
eenheid waar mensen verdeeld zijn, 
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vergiffenis aan mensen die zwak zijn, laat 

mij hoop geven aan wie niet meer hoopt, 
geloof aan wie twijfelt;  

laat mij licht brengen waar het duister is en 
vreugde waar mensen bedroefd zijn. Dit 

vragen wij U, die leeft in eeuwigheid. Amen.  

  

Vredeslied: The Rose 

 

Men zegt: liefde is een stormvloed, 

waarin menigeen verdrinkt. 
Men zegt: liefde, dat is oorlog 
waardoor je wordt verminkt. 
Men zegt: liefde, dat is armoe, 
met zorgen en getob. 
Ik zeg: liefde is een bloem, 
eens komt ze uit de knop. 
 
Zijn ze groot, de moeilijkheden, 
een probleem waarmee je loopt. 
Zijn de dingen niet gegaan, 
zoals je had gehoopt. 
Zet je open voor degene, 
die je hart het meeste raakt. 
Leer te geven, niet te nemen, 
dat is wat gelukkig maakt. 
 
Zet je open voor degene 
die je hart het meeste raakt. 
Leer te geven, niet te nemen, 
dat is wat gelukkig maakt. 
In de winter, als er sneeuw valt,  
ligt elk zaadje vaak een poos. 
Maar bedenk, door zonnewarmte 
bloeit opeens de mooiste roos. 
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Bezinning  

  

Ik hoop dat het licht eens op onze weg 
zal schijnen zodat wij weer te zien zijn 

voor wie wij altijd verborgen zijn geweest. 
Ik hoop dat het licht onze paden zal 

blijven verlichten zodat wij van ons leven 
geen doolhof blijven maken. Ik hoop dat 

het licht dat op Paasmorgen straalt ons 
de weg blijft wijzen tot in de verste 

uithoek toe.  
  

Slotgebed  

  

God, wij geloven dat Jezus, uw Zoon, 
verrezen is voor alle mensen van alle tijden.  

Geef ons de genade  

Hem te herkennen in elk contact met mensen. 

En leer ons dit geloof mee te delen in 
menselijk-verstaanbare taal.  

Dit vragen wij U door diezelfde Verrezen Heer die nu 
met U en de heilige Geest de mensheid nader brengt 

tot uw eeuwigheid. Amen.  

  

Mededelingen  

  

Zending en zegen    

  

Slotlied: U zij de glorie  

  

U zij de Glorie, opgestane Heer, U 

zij de victorie nu en immer meer.  

Uit een blinkend stromen daalde d’engel af, 

heeft de steen genomen van ’t verwonnen graf.  
U zij de Glorie, opgestane Heer, U zij de 

victorie nu en immer meer.  
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Zie hem verschijnen, Jezus, onze Heer, Hij 

brengt al de zijnen in zijn armen weer. Weest 
dan volk des Heren blijde en welgezind en 

zegt tekenkere: “Christus overwint.” U zij de 
Glorie, opgestane Heer U zij de victorie nu en 

immer meer.  

  

Zou ik nog vrezen, nu het eeuwig leeft, die 
mij heeft genezen, die mij vrede geeft?  

In zijn goddelijk wezen in mijn glorie groot: niets 

heb ik te vrezen in leven en in dood.  

U zij de Glorie, opgestane Heer,  
U zij de victorie nu en immer meer  

  

  

Bekijk onze website: www.theresiagemeenschapborne.nl   

Overdenking 
 

Schenk mij het vertrouwen 
Dat er een moment zal zijn 
zoals die ochtend: Pasen. 

Nieuw begin van leven 
aan dood en verdriet voorbij. 

 
Geef mij het geloof 

dat ik kracht zal vinden 
om me van het duister af te keren; 
moed om op te staan en te gaan 

het Licht van de nieuwe dag 
tegemoet. 

  


