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Gebedsviering  

 Maria ten hemelopneming  
Theresia geloofsgemeenschap          

Zondag 20 augustus 2023 
Locatie: Oude Synagoge 

 
 

 
 

Numeri 24,5 
Hoe mooi zijn uw tenten, Jakob, 
Hoe mooi uw woningen, Israël. 

 
 

 



 

Muziek vooraf 
 

Welkom 
Welkom bij deze viering.  
Maria ten hemelopneming, Maria Hemelvaart, Maria 
ontslapen zijn enkele titels die gegeven worden aan de 15e 
augustus .. 
 

Openingszang: 
Salve Regina. Benedictijnen van Santo Domingo de Silos (Sp) 

Salve, Regina, Mater 
misericordiae,  
vita, dulcedo, et spes nostra, 
salve. 
ad te clamamus exsules filii 
Evae, 
ad te suspiramus, gementes et 
flentes 
in hac lacrimarum valle. 

Eia, ergo, advocata nostra, 
illos tuos 
misericordes oculos ad nos 
converte; 
et Iesum, benedictum fructum 
ventris tui, 
nobis post hoc exsilium 
ostende.O clemens, O pia, O 
dulcis Virgo Maria. 

 

Wees gegroet, koningin, 
moeder van barmhartigheid; 
ons leven, onze vreugde en 
onze hoop, wees gegroet. 
Tot u roepen wij, ballingen, 
kinderen van Eva; 
tot u smeken wij, zuchtend en 
wenend 
in dit dal van tranen. 

Daarom dan, onze 
voorspreekster, 
sla op ons uw barmhartige 
ogen; 
en toon ons, na deze 
ballingschap, 
Jezus de gezegende vrucht 
van uw schoot. 
O goedertieren, o liefdevolle, o 
zoete maagd Maria. 
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toekomstverwachting door alle donkere gebeurtenissen heen. 

Mag haar danklied ook ons lied worden tot U. 

Dat vragen wij door Christus onze Heer. 

Amen. 

 

Slotlied  
GvL154, pag. 266 
Antifoon:  
Iedere tijd opnieuw gaat zijn genade naar allen die eerbiedig met 
Hem leven, want geweldig is mijn God.   
Ik zing van ganser harte voor de Heer, ben opgetogen om mijn 
God en Redder.  
Want Hij had oog voor mij, zijn dienares, maar wie ben ik dat Hij mij 
heeft gevraagd.  
Nu mag ik mij voortaan gelukkig prijzen, dat Hij zo grote dingen 
aan mij deed.  
En alle eeuwen stemmen met mij in, de Heer is machtig en zijn 
naam is heilig.  
Iedere tijd opnieuw gaat zijn genade naar allen die eerbiedig met 
Hem leven.  
Genade is zijn kracht, maar alle hoogmoed, al onze eigenwaan 
ontmaskert Hij.  
Alle machthebbers stoot Hij van hun tronen, arme en kleine 
mensen maakt Hij groot.  
Wie honger hebben geeft Hij overvloed, de rijken stuurt Hij heen 
met ledige handen.  
Altijd is Hij zijn woord nog trouw gebleven, altijd bezorgd om Israël 
zijn dienstknecht. Zo had Hij het beloofd aan onze Vaderen,   
nu en altijd, door al de eeuwen. Amen.  
Antifoon 
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Onze Vader 
Onze Vader die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd. 
Uw koninkrijk kome. 
Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking, 
maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 
 

Vredeswens 
Wie in vrede leeft is rijk. 
Maar rijkdom leidt niet altijd tot vrede. 
Bidden wij daarom: 
Heer Jezus, laat ons al wat wij bezitten 
naar waarde schatten  
en doordring ons van Uw woord 
dat wie bereid is tot delen, rijk is bij God. 
Dan zullen wij ook mogen delen  
in de vrede die U ons heeft beloofd. 

De vrede van Jezus onze Heer is met ons allen. 
Amen. 
 

Lied: Dona nobis pacem.  
 

Mededelingen en collecte 
 

Slotgebed en zegenwens 

Heer onze God, 

in Maria hebt U ons getoond wat geloven betekent: 

steeds weer op weg gaan naar en onbekende toekomst. 

Mag haar geloof ons blijvend inspireren. 

Laat in ons groeien en een sterke hoop en een grote 

10. 

Openingsgebed 
God, in ons samenzijn bent U aanwezig, voelbaar nabij in 
elke mens, ons gegeven om van te houden. 
Zoals Maria worden wij in uw hemel opgenomen, 
gaandeweg, dag na dag, dank zij allen die zich door U, 
 

Gedachteniskaars 
De gedachtenis zal immer blijven aan hen die wij moesten 
laten gaan, die door de dood van ons zijn gescheiden. 
Deze kaars wil ons blijvend herinneren en zo de warmte en 
het verdriet weergeven, dat we samen delen nu we hier 
bijeen zijn. 

Gebed  
Geregeld stoten wij op onze tekorten en zijn wij ons ervan 
bewust dat wij schuldig daaraan zijn.  
Bidden wij samen met Maria tot onze Heer Jezus Christus, 
opdat Hij zich over ons ontfermt: Heer, ontferm U over ons, 
die onaf en gebroken zijn en uitzien naar uw hulp. 
Heer, ontferm U over ons. 
 
Christus, ontferm U over ons, die ontrouw zijn in plaats van 
trouw en smeken om uw bijstand.  
Christus, ontferm U over ons.   
 
Heer, ontferm U over ons, die tekort schieten in liefde en 
vragen om uw vergeving.  
Heer, ontferm U over ons.  

Inleiding op de lezingen 
We luisteren naar teksten uit de bijbel, die bijna 2000 jaar oud 
zijn. Sommige zelfs ouder. 
Johannes schrijft vanuit zijn cel op Griekse eiland Patmos de 
tekst die we kennen als een deel van de openbaring, de 
Apocalyps. Verdriet en ellende is het.    3. 



 

In de Korinthe-brief van Paulus is er weer hoop. Spreken ze, 
we elkaar moed in. 
En in het Evangelie ontmoeten Elisabeth en Maria elkaar. Het 
teken dat de Redder, de verlosser komt. Het is echt waar. 
 
Eerste lezing 
Lezing uit de Openbaring: 11,19a-12,10ab   

Toen ging de tempel van 
God in de hemel open, 
en de ark van zijn 
verbond werd zichtbaar 
in zijn tempel, en er 
dreunden donderslagen, 
vergezeld van 
bliksemstralen en 
aardbeving en zware 
hagel. En er verscheen 
een groot teken aan de 
hemel: een vrouw, 
bekleed met de zon, de 
maan onder haar voeten 
en op haar hoofd een 
kroon van twaalf sterren. 
Zij was zwanger en kreet 
in haar weeën en 
barensnood. Toen 

verscheen aan de hemel een ander teken: een grote, 
vuurrode draak. Hij had zeven koppen en tien horens, en op 
elke kop een diadeem. En zijn staart vaagde een derde deel 
van de sterren des hemels weg en wierp ze op de aarde. En 
de draak stond vóór de vrouw die zou baren, om zodra zij 
gebaard had, haar kind te verslinden. En zij baarde een kind, 
een zoon, die alle volken zal weiden met een ijzeren staf. En 
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Laten wij zingend bidden 
Ubi Caritas, et Amor, Deus ibi est, 2x 
God, laat uw licht stralen in en door uw mensen, voor 
levenden en doden, omwille van Jezus Christus, uw Zoon en 
onze Heer. Amen 

 
Lied 
Ave Maria 
Gezongen door het Con Brio-koor 

 
Gebed. Bidden we samen. 
Liefhebben begint met verwondering, 
de wonderen van liefde om je heen leren zien: 
de warmte die mensen besteden 
aan zieken en bejaarden, 
het geduld en de tederheid 
van ouders voor hun kinderen, 
het gebaar van de hand over het hart, 
het vergeven en vergeten. 
Liefhebben is wanhoop weigeren, 
Niet meehuilen met de wolven in het bos 
wél geloven in toekomst voor onze aarde, 
wél blijven zeggen en zingen 
dat liefde het fundament is 
voor een nieuwe wereld. 
Liefhebben is tevreden zijn met het kleine begin, 
geloven in het mosterdzaadje, 
de druppel op de gloeiende plaat, 
beginnen waar je leeft, 
breken en delen met wie 
vandaag je naaste is. 
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Voorbeden 
 

Bidden we voor de Kerk, dat ze als een moeder, 
goedheid en nederigheid uitstraalt in haar verkondiging 
in haar vieringen, zodat velen bij haar 
Gods liefde en trouw aan mensen mogen ervaren. 
Laten wij zingend bidden 
Ubi Caritas, et Amor, Deus ibi est, 2x  
 

Bidden we voor allen, speciaal ook voor hen die als een moeder 
hun naamfeest vieren, dat Maria voor hen een voorbeeld en een 
steun is op hun eigen levensweg, 
in vertrouwen op Gods liefde en trouw voor alle mensen. 
Laten wij zingend bidden 
Ubi Caritas, et Amor, Deus ibi est, 2x 
 

Voor mensen die zoeken naar gerechtigheid in de wereld, 
voor hen die opkomen voor de zwakken, dat zij trouw blijven, 
en met vreugde blijven bouwen aan Gods woning onder de 
mensen. 
Laat ons zingend bidden. 
Ubi Caritas, et Amor, Deus ibi est, 2x 
 

Bidden wij voor hen die op de vlucht zijn, ontheemd, zij die huis en 
haard moesten verlaten door oorlogsgeweld, honger of armoede. 
Dat zij mensen ontmoeten, vrouwen en mannen, die zich om hen 
bekommeren. 
Laat ons zingend bidden 
Ubi Caritas, et Amor, Deus ibi est, 2x 
 

Bidden wij voor onszelf en allen die in de Onnoembare geloven, 
dat wij zoals Maria nederig van hart worden 
en zoals Jezus leven naar Gods Woorden Zijn wil doen in alles 
waarvoor we staan. 
Laten wij zingend bidden 
Ubi Caritas, et Amor, Deus ibi est, 2x 
 

Aangedragen intenties 
8. 

haar kind werd ijlings weggevoerd naar God en zijn troon. En 
de vrouw vluchtte naar de woestijn, waar zij een plaats heeft 
van godswege bereid, om daar gespijzigd te worden 
twaalfhonderd en zestig dagen. En ik hoorde een stem in de 
hemel roepen: 
Nu is gekomen het heil en de macht en het koningschap van 
onze God en de heerschappij van zijn Gezalfde, want de 
aanklager van onze broeders is neer geworpen, die hen 
aanklaagde bij onze God, dag en nacht.   
 

Psalmgebed vrij naar psalm 1 
Wat een geluk, wanneer je iemand bent die niet wilt 
opscheppen en het niet zoekt in sensatie, die liever 
eenvoudig leeft en bescheiden zijn verhaal doet. 
Dan ben je een mens naar het hart van God. 
Zo iemand staat sterk in het leven, stevig geworteld als een 
boom, die is niet omver te krijgen. 
Zo iemand houdt stand en kan tegenslag verdragen. 
Vriendelijkheid gaat er van uit. 
Wat een geluk wanneer je zo bent, want eenvoud is de taal 
van God. 

 
Tweede lezing     Brief van Paulus aan de Korintiërs 

1 Kor. 15,20-26;  
Christus is opgestaan uit de doden, als 
eersteling van hen die ontslapen zijn. Want 
omdat door een mens de dood is 
gekomen, komt door een mens ook de 
opstanding der doden. Zoals allen sterven 
in Adam, zo zullen ook allen in Christus 
herleven. Maar ieder in zijn eigen 
rangorde: als eerste en voornaamste 
Christus, vervolgens bij zijn komst, zij die 
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Christus toebehoren; daarna komt het einde, wanneer Hij het 
koningschap aan God de Vader zal overdragen, na alle 
heerschappijen en alle machten en krachten te hebben 
onttroond. Want het is vastgesteld dat Hij het koningschap zal 
uitoefenen, tot Hij al zijn vijanden onder zijn voeten heeft 
gelegd. En de laatste vijand die vernietigd wordt, is de dood.   

Evangelie Luc. 1,39-56 

Maria en Elisabet 
In die dagen reisde Maria met 
spoed naar het bergland, naar 
een stad in Judea. Zij ging het 
huis van Zacharias binnen en 
groette Elisabet. Zodra 
Elisabet de groet van Maria 
hoorde, sprong het kind op in 
haar schoot; Elisabet werd 
vervuld met de heilige 
Geest en riep met luide stem 
uit: 'Gij zijt gezegend onder de 
vrouwen en gezegend is de 
vrucht van uw 
schoot. Waaraan heb ik het te 
danken, dat de moeder van 

mijn Heer naar mij toe komt? Zie, zodra de klank van uw 
groet mijn oor bereikte, sprong het kind van vreugde op in 
mijn schoot. Zalig zij die geloofd heeft, dat tot vervulling zal 
komen wat haar vanwege de Heer gezegd is.'  

Magnificat :  
monniken van de abdij van onze lieve vrouw van 
Fontgombault  
Magnificat anima mea 
Dominum  
Et exsultavit spiritus meus in 

Groot maakt mijn ziel de Heer, en 
mijn geest heeft zich verheugd 
om God mijn Redder.  
Want Hij aanschouwde de 

Deo salutari [Salvatore] meo.  
Quia respexit humilitatem 
ancillæ suæ: ecce enim ex hoc 
beatam me dicent omnes 
generationes.  
Quia fecit mihi magna qui 
potens est, et sanctum nomen 
eius.  
Et misericordia eius a progenie 
in progenies [in progenies et 
progenies] timentibus eum.  
Fecit potentiam in bracchio 
suo, dispersit superbos mente 
cordis sui.  
Deposuit potentes de sede et 
exaltavit humiles.  
Esurientes implevit bonis et 
divites dimisit inanes,  
Suscepit Israel puerum suum 
recordatus misericordiæ 
suæ,[recordatus 
misericordiae,]  
Sicut locutus est ad patres 
nostros, Abraham et semini 
eius in sæcula.    

 

nederigheid van zijn dienares:  
ja zie, van nu af aan spreken alle 
geslachten mij zalig.  
Want grote dingen heeft Hij mij 
gedaan  
die machtig is, en heilig is Zijn 
naam.  
En Zijn barmhartigheid is van 
nageslacht tot nageslacht,  
voor hen die Hem vrezen.  
Hij heeft kracht getoond in Zijn 
arm,  
en hoogmoedigen in de gedachte 
van hun hart verstrooid.  
Hij stootte machtigen van hun 
zetel,  
en nederigen heeft Hij verheven.  
Hongerigen heeft Hij met gaven 
vervuld, en rijken heeft Hij leeg 
weggezonden.  
Hij is Israel zijn dienaar te hulp 
geschoten,  
zijn barmhartigheid gedenkend,  
Zoals Hij gesproken heeft tot onze 
vaderen,  
Abraham en zijn nageslacht in 
eeuwigheid....   

 

Nadat Maria ongeveer drie maanden bij haar gebleven was, 
keerde zij naar huis terug.    

 
Overweging 
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