
 

 
Meditatieve viering  

zondag 5 februari 2023 

 
Theresiagemeenschap Borne 

 
 

 

 
 
 

Gij zijt het licht der wereld
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Opening/Welkom 
 
Openingslied: Licht dat ons aanstoot, GvL 489, blz 530 
 
Openingsgebed (samen) 
Goede God, 
het is Uw stem, die ons uitnodigt, 
het is uw liefde die ons hier bijeen heeft gebracht. 
Zegen dit samenzijn,  
waarin wij U vragen ons te behoeden  
voor liefdeloosheid en onverschilligheid. 
Wek in ons het geloof in een betere wereld, 
waarin ieder zich mag thuis voelen. 
Dat vragen wij U in naam van Jezus, 
die leeft en leven geeft. Amen. 
 
Ontsteken van het licht in herinnering aan hen die 
gestorven zijn 
Wij willen, vanuit ons zoekend en tastend geloof 
waarmee we hier vandaag aanwezig zijn, aan de 
paaskaars de gedachteniskaars aansteken.  
De kaars die symbool staat voor de vele mensen die we 
moeten missen. 
Mag dit een moment van verbondenheid zijn, van 
gewijde stilte, van naar boven laten komen van onze 
gevoelens van weemoed en dankbaarheid – verlangen 
naar een weerzien ooit. 
 
Stilte 
 
Muziek:  
 
Bij het openen van de Schrift  
Getrouwe God, 
Maak ons ontvankelijk voor uw woord; 
dat spreekt van liefde, saamhorigheid 
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en oprechte zorg voor elkaar. 
Dat wij bereid mogen zijn, 
te blijven bouwen aan een gemeenschap 
in de geest van Hem, die ons oproept het licht der wereld, 
het licht voor elkaar te zijn.  
 
Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus 
Christus volgens Matteus 5, 13-16 
In die tijd zei Jezus tot zijn leerlingen: "Gij zijt het zout 
der aarde. Maar als het zout zijn kracht verliest, waar 
mee zal men dan zouten? Het deugt nergens meer voor 
dan om weggeworpen en door de mensen vertrapt te 
worden. Gij zijt het licht der wereld. Een stad kan niet 
verborgen blijven als ze boven op een berg ligt! Men 
steekt toch ook niet een lamp aan om ze onder de 
korenmaat te zetten, maar men plaatst ze op de 
standaard, zodat ze licht geeft voor allen die in huis zijn. 
Zo moet ook uw licht stralen voor het oog van de 
mensen, opdat zij uw goede werken zien en uw Vader 
verheerlijken die in de hemel is.” 
 
Woorden van vroeger voor mensen van nu 
 
Stilte (± 10 minuten) 
 
Gedachte ter overweging  

Wat echt de moeite waard is, is ook veel moeite 

waard 
 
Muziek 
 
Gedicht:  
Gezonden zijn 
is altijd maar weer risico's nemen 
om echt mens voor een ander mens te worden. 
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Gezonden zijn 
is overal en met iedereen vieren dat de dood 
zich verkeken heeft op het leven van Jezus 
 
Gezonden zijn 
is niet buitenspel blijven staan, 
maar jezelf op het spel zetten. 
 
Gezonden zijn 
is op weg gaan van waar je bent 
naar waar je eigenlijk moet zijn. 
 
Gezonden zijn 
is feestmaaltijden bereiden 
op gloeiende kooltjes van hoop en verwachting. 
 
Gezonden zijn 
is woedend worden, wanneer onze stierlijkheden 
als gouden kalveren bewierookt worden. 
 
Gezonden zijn 
is niet alleen aan mensen ver weg denken 
maar vooral ook hier en nu aan de slag gaan. 
 
Psalm 112 (Vijftig psalmen vrij Huub Oosterhuis) 
Je zou gelukkig willen zijn: 
stevig, vrolijk, rechtop, 
goed werk, goed wonen, wat geld, 
aardig worden gevonden 
lief, je grote liefde vinden, 
kinderen krijgen, gezonde, mooie. 
Dat zou je willen – wie niet? 
 
Wil je ook goed zijn, betrouwbaar, 
trouw, rechtvaardig, meedogend? 
 



6 

Een duistere zaak is de wereld 
maar er zijn mensen van licht. 
 
Gierig wreed zelfzuchtig dezen en genen 
maar er zijn mensen die geven en delen 
 
Er is kwaad woester kwaad onstuitbaar 
maar er zijn mensen die de doem doorbreken 
 
Er zijn woorden gesproken 
die werken ten goede, je hart versterken, 
je geweten scherpen. 
 
Gelukkig wie ze zoekt te horen 
en leeft om te volbrengen 
 
Een kwaadwillig mens wordt nooit gelukkig. 
 
Voorbeden  
Bidden wij tot God,  
die tot ons spreekt, die naar ons luistert. 
 
Voor mensen op de vlucht voor oorlog, geweld, 
onmenselijkheid; 
dat zij gastvrijheid ontmoeten en mededogen, 
dat zij niet voor gesloten deuren staan en aan hun lot 
worden overgelaten, 
dat wij in hen Uw stem mogen horen. 
 
Stilte 
 
Voor mensen die geloven in een God die hun leven 
draagt, 
voor moslims en joden, christenen en allen die op eigen 
wijze geloven; 
dat wij elkaar niet bestrijden, vernietigen, ontkennen, 
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maar in respect en eerbied elkaar tot bondgenoot maken 
op de weg naar vrede. 
Voor de leiders van onze wereld, dat zij zich niet laten 
leiden door eigen belang maar zich inzetten voor de 
wereldvrede 
 
Stilte 
 
Voor allen die zoeken, twijfelen, niet zeker weten of vol 
pijn zijn afgehaakt; 
dat zij mensen ontmoeten die getuigen van een 
liefdevolle God, 
dat zij geraakt mogen worden door daden van 
gerechtigheid 
en zo ervaren dat ook zij geroepen worden om 
goddelijke wegen te gaan. 
 
Stilte 
 
 
Bidden we voor onze persoonlijke intenties, al dan niet 
hier uitgesproken 
……… 
……… 
 
Stilte 
 
Bidden we samen 
God van mensen, U roept ons om deze wereld 
bewoonbaar te maken en te houden voor iedereen, Ieder 
van ons hebt U de opdracht gegeven ons licht te laten 
stralen, om te werken aan vrede en gerechtigheid, aan 
vriendschap en solidariteit. Schenk ons uw kracht om 
samen met elkaar te bouwen aan een gemeenschap 
waarin ieder zich thuis voelen kan. Dat vragen wij U in 
Jezus' naam. Amen 
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Lied: Wees hier aanwezig GvL 647, blz. 758 
 
Onze vader  
Een nieuwe wereld groeit 
als mensen de handen in elkaar slaan 
en samen werken als vrienden, als broers en zussen, 
als kinderen van één en dezelfde Vader, onze Vader. 
Laten wij samen bidden: 

 
Onze Vader die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd. 
Uw koninkrijk kome. 
Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking, 
maar verlos ons van de boze. 
 
Leer ons leven, Vader, als nieuwe mensen 
die de oude vertrouwde dingen 
verstaan met een nieuw hart. 
Een hart 
dat in elk goed woord, in elke goede daad, 
het wonder erkent dat leven heet. 
Dan zullen wij vol vertrouwen kunnen uitzien 
naar de komst van Jezus Messias, uw Zoon 
 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid 
in eeuwigheid. Amen. 
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Vredeswens 
Wie om zich heen kijkt 
ziet veel problemen. 
Situaties waarin het licht gedoofd is, 
mensen, die de kracht van de vrede 
verloren hebben. 
Er is werk genoeg voor ieder, 
die het huis van God 
wil meehelpen opbouwen. 
Het huis van vrede en gerechtigheid. 
 
Heer Jezus Christus, 
ontbrandt Uw licht in ons, 
maak ons tot uw getuigen 
van hoop op vrede. 
 
Laten wij elkaar een teken van die vrede geven 
 
Lied: Dichtbij en ver (Overal zijt Gij) GvL 515, blz. 566 
 
Mededelingen 
 
Slotgebed (samen) 
Wij bidden dat er licht mag zijn 
licht in onze ogen: dat we elkaar zullen zien zo goed als 
nieuw 
licht in onze harten: dat we ruimte scheppen, plaats 
maken voor velen 
licht in onze gedachten: dat we komen tot nadenken en 
eerlijke besluiten 
Licht om elkaar bij te lichten, 
elkaar toe te schijnen met geloof in Hem die eens 
geroepen heeft: 
"Ik ben het licht van de wereld." 
 
  



10 

Zegenbede 
Moge God voor ons allen  
in deze dagen een rots zijn, 
een schild en bescherming. 
Dat wij waakzaam mogen blijven 
ten opzichte van onszelf en elkaar. 
Mogen wij waar nodig ons hart laten spreken. 
Dat Gods zegen op ons allen rust 
bij alles wat wij doen. 
In de naam van de Vader, de Zoon en de Heilige Geest. 
Amen. 
 
Slotlied: Uit vuur en ijzer, GvL 531, blz. 587  
  



11 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Vluchten 
In praten 
De leegte 

Vullen 
Weg van de  

Stilte 
Geen verbinding 
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