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PAASWAKE 8 april 2023 
Theresiagemeenschap 

 Locatie: Oude Synagoge 
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Zegening van het vuur, buiten. 
Gezang,   Alleluia  Gregorian Chant  (achtergrondgeluid)    
Buiten en bij binnenkomst  
 
Vuur: van oudsher een geliefd beeld voor Gods wezen en zijn 
aanwezigheid. Wij worden door Hem in vuur en vlam gezet. Hij, 
die zicht geeft op hernieuwd leven. Dit vuur verwijst naar heilig 
vuur, vonken van licht komen vrij zoals nieuw leven uit de dode as, 
als nieuw leven uit ontluikende takken. Als wij ons hart en onze 
geest open stellen voor wat in dit uur tot ons komt,  
heeft het duister in en om ons niet het laatste woord.  
Wij zegenen + dit vuur opdat wij onze harten brandend houden op 
onze weg naar Hem, Bron van eeuwig licht. 
 
Aanbrengen van de wierooknagels   buiten 
 

 Jezus Christus werd aan het 
kruis genageld. Zijn beide 
handen en voeten werden 
doorboord even als zijn zij.    De 
vijf wierooknagels die wij nu op 
de paarskaars aanbrengen, zijn 
een symbool van de vijf wonden 
van Christus. 
Jezus Christus, door God 
gezonden, Hij; de Alfa en de 
Omega, de eerste en de laatste, 
de oorsprong en het einde. Hem 
zij de heerlijkheid en de macht 
in de eeuwen der eeuwen.  
Moge Christus, de Heer, ons 
beschermen en behoeden 
indachtig zijn heilige wonden.  
Amen. 
 

 
 
 
Gezang bij het binnenkomen     Praeconium Paschale Solo 
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Ontsteken van de Paaskaars  
L 1 De kaars, zoals gezegd, getekend met de eerste en de laatste 
letter van het Griekse alfabet: Alfa en Omega. Zo ook Jezus, die 
wij ook vandaag in ons midden weten, Hij die is; begin en einde.  
Schrijven wij ook onze levens in dat grote verhaal. Wij hier en nu, 
Pasen 2023. Levend tussen gisteren en de ongewisse dag van 
morgen. In die tussentijd zal de warmte die de vlam van de 
paaskaars verspreidt, gemeenschapszin en verbondenheid 
uitstralen, brandend zowel in verdriet als in vreugde. Dat dit 
paaslicht in elk van ons mag ontbranden. 
 

Iedereen ontsteekt het kleine devotiekaarsje. 
 

Openingsgebed gericht tot God. 
God van licht en leven, uit chaos en leegte van het graf, 
roept Gij uw Zoon te voorschijn, tot opstanding en vreugde. 
Geef dat ook wij grenzeloos vertrouwen in de kracht van dit licht. 
Wil bij ons zijn in dit uur, te midden van de elementen, 
Vuur, licht, lucht en water. 
Voed ons met uw liefde nu en alle dagen. 
Amen. 
 

Woord van welkom aan alle aanwezigen. 
Op dit moment tussen Goede Vrijdag en Pasen willen we de tijd 
nemen en bewust even stil worden. Als iemand sterft die ons nabij 
is, gaan we zelf ook nadenken over ons eigen leven. Op dit 
moment tussen Zijn dood en het diepe gevoel dat Jezus toch leeft, 
willen we dan ook stilstaan bij ons aardse bestaan. Over het begin, 
over wat belangrijk is, over het einde.  
En wat en hoe daarna?  
Als zoekende christenen willen we ons hierbij laten helpen door 
verhalen uit de Bijbel en door de tekenen die zonder woorden ons 
de betekenis ervan vertellen. 
We zijn hier bijeen omdat we geloven dat dit nieuwe licht het 
diepste donker kan verdrijven. Dat steeds opnieuw, nieuw leven 
kan ontstaan, ook al lijkt alles dor en kil. In dit seizoen zien we de 
natuur om ons heen, ontwaken en ontluiken. We zien de aarde 
openbarsten en blad en bloesem voortbrengen. We zien de zon de 
donkere dagen en de koude verdrijven. De lucht geurt fris, geeft 
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ons nieuwe adem en doet ons zingen. Het water lest onze dorst bij 
de eerste warmte. En ook vuur en licht zijn nodig:  
Zonder water, geen leven. Zonder vuur, geen warmte. 
Zonder licht, geen zicht.                    
 
 
Lied no. 489 Aan het licht   zingen wij samen 
Licht dat ons aanstoot in de morgen,  
voortijdig licht waarin wij staan koud,  
één voor één en ongeborgen,  
licht overdek mij vuur mij aan.  
Dat ik niet uitval, dat wij allen  
zo zwaar en droevig als wij zijn  
niet uit elkaars genade vallen  
en doelloos en onvindbaar zijn. 
  

Licht, van mijn stad de stedehouder,  
aanhoudend licht dat overwint.  
Vaderlijk licht, steevaste schouder, draag mij, ik ben jouw kijkend 
kind.  Licht, kind in mij, kijk uit mijn ogen  
of ergens al de wereld daagt waar mensen waardig leven mogen 
en elk zijn naam in vrede draagt.  
 

Alles zal zwichten en verwaaien wat op het licht niet is geijkt.  
Taal zal alleen verwoesting zaaien en van ons doen geen daad 
beklijft.  Veelstemmig licht, om aan te horen zolang ons hart nog 
slagen geeft. Liefste der mensen, eerstgeboren,  
licht, laatste woord van Hem die leeft.  
 

Kaarsje doven. 
 

Inleiding op de lezingen.  
Wij horen vanavond de verhalen uit de Bijbel.  
Zoals het eerste verhaal uit het eerste Bijbelboek. Het boek 
Genesis. Het Griekse woord Genesis staat voor, ontstaan en 
oorsprong. Hierin liggen de beginselen van het menselijk bestaan 
Wij horen hoe God ons uit liefde geschapen heeft. Wij horen hoe 
Hij het weeklagen van zijn volk niet meer kon aanhoren en zijn 
volk liet vertrekken uit de slavernij van Egypte. We zullen opnieuw 
het verhaal van Marcus horen over het graf van Jezus, dat leeg 
werd aangetroffen.  
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Eerste lezing:  
L-1 Scheppingsverhaal uit het boek Genesis.  
In het begin schiep God de hemel en de aarde.  
De aarde was nog woest en doods, en duisternis lag er over de 
overvloed, maar Gods geest zweefde over het water. God zei:  Er 
moet licht komen 
En er was licht. God zag dat het licht goed was, en hij scheidde 
het licht van de duisternis. Het licht noemde hij dag, de duisternis 
noemde hij nacht. De eerste dag. God zei:  
Er moet midden in het water een gewelf komen dat de 
watermassa’s van elkaar scheidt. 
En zo gebeurde het. God maakte het gewelf en scheidde het water 
onder het gewelf van het water erboven. De tweede dag. God zei:  
Het water moet onder de hemel naar een plaats stromen, zodat er 
droog land verschijnt. 
En zo gebeurde het. 
Het droge land noemde hij “aarde” en het samengestroomde water 
noemde hij “zee” 
En God zag dat het goed was. God zei:  
Overal op de aarde moet jong groen ontkiemen, zaadvormende 
planten en allerlei bomen die vruchten dragen met zaad erin  
En zo gebeurde het. De aarde bracht jong groen voort: allerlei 
zaadvormende planten en allerlei bomen die vruchten droegen 
met zaad erin. En God zag dat het goed was. Het werd avond en 
het werd morgen. De derde dag. God zei:  
Er moeten lichten aan het hemelgewelf komen om de dag te 
scheiden van de nacht. Ze moeten de seizoenen aangeven en de 
dagen en de jaren, en ze moeten dienen als lampen aan het 
hemelgewelf, om licht te geven op de aarde. 
En zo gebeurde het. God maakte de twee grote lichten, het 
grootste om over de dag te heersen, het kleinere om over de nacht 
te heersen, en ook de sterren. Hij plaatste ze aan het hemelgewelf 
om licht te geven op de aarde, om te heersen over de dag en de 
nacht en om het licht te scheiden van de duisternis. En God zag 
dat het goed was. Het werd avond en het werd morgen. De vierde 
dag. God zei: 
Het water moet wemelen van levende wezens en boven de aarde 
langs het hemelgewelf moeten vogels vliegen.  
----------------------------------------------------------------------------------- 
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L-2 En zo gebeurde het. Hij schiep de grote zeemonsters en alle 
soorten wezens waar het water van wemelt en krioelt, en alles wat 
vleugels heeft. En God zag dat het goed was.  
God zegende ze met de woorden:  
Weest vruchtbaar, wordt talrijk en vul het water van de zee. En ook 
de vogels moeten talrijk worden, overal op aarde. 
Het werd avond en het werd morgen. De vijfde dag. God zei:  
De aarde moet allerlei levende wezens voortbrengen: veel 
kruipende dieren en wilde dieren. 
 En zo gebeurde het. God maakte alle soorten in het wild levende 
dieren, al het vee en alles wat er op de aardbodem rondkruipt. En 
God zag dat het goed was. God zei:  
Laten wij mensen maken die ons evenbeeld zijn, die op ons lijken; 
zij moeten heerschappij voeren over de vissen van de zee en over 
de vogels van de hemel, over het vee, over de hele aarde en over 
alles wat daarop rondkruipt. 
En zo gebeurde het. God schiep de mens als zijn evenbeeld, als 
evenbeeld van God schiep hij hen, Mannelijk en vrouwelijk schiep 
hij de mensen. Hij zegende hen en zei tot hen:  
Weest vruchtbaar en wordt talrijk, bevolk de aarde en breng haar 
onder je gezag: heers over de vissen van de zee, over de vogels 
van de hemel en over alle dieren die over de aardbodem 
rondkruipen. 
Ook zei God:  
Hierbij geef ik jullie alle zaaddragende planten en alle 
vruchtbomen op aarde: dat zal jullie voedsel zijn. Aan de dieren 
die in het wild leven, aan de vogels van de hemel en aan de 
levende wezens die op de aarde rondkruipen, geef ik de groene 
planten tot voedsel.  
En zo gebeurde het. God keek naar alles wat Hij had gemaakt, en 
zag dat het zeer goed was. Het werd avond en het werd morgen. 
De zesde dag. Zo werden de hemel en de aarde in al hun rijkdom 
voltooid. Op de zevende dag had God zijn werk voltooid. Op die 
dag rustte hij van het werk dat Hij gedaan had. God zegende de 
zevende dag en verklaarde hem heilig, want op die dag rustte Hij 
van heel zijn scheppingswerk.  
 

Instrumentaal        Unna Mattina  Lavinia Meijer 
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Tweede lezing: de Exodus uit Egypte.  
L-1 In die dagen sprak de Heer tot Mozes:  
Wat roept gij mij toch. Beveel de Israëlieten verder te trekken. Gij 
zelf moet uw hand opheffen, uw staf uitstrekken over de zee en ze 
in tweeën splijten. Dan kunnen de Israëlieten over de droge 
bodem door de zee trekken. Ik ga de Egyptenaren halsstarrig 
maken zodat zij hen achternagaan. En dan zal ik Mij verheerlijken 
ten koste van Farao en heel zijn legermacht, zijn wagens en zijn 
wagenmenners. De Egyptenaren zullen weten dat Ik de Heer ben. 
De engel van God die aan de spits van het leger van de Israëlieten 
ging, veranderde van plaats en stelde zich achter hen op, tussen 
het leger van de Egyptenaren en het leger van de Israëlieten. De 
wolk bleef die nacht donker zodat het niet tot een treffen kwam. 
Toen strekte Mozes zijn hand uit over de zee en de Heer deed die 
hele nacht door een sterke oostenwind de zee terugwijken. Hij 
maakte van de zee droog land en de wateren spleten uit één. Zo 
trokken de Israëlieten over de droge bodem de zee door, terwijl 
het water links en rechts een wand vormden. De Egyptenaren 
zetten de achtervolging in. Alle paarden van de Farao, zijn wagens 
en wagenmenners gingen achter de Israëlieten de zee in. 
 
 

 
L-2 Tegen de morgenwake richtte de Heer zijn blikken vanuit de 
wolkkolom en de vuurzuil op de legermacht van de Egyptenaren 
en bracht ze in verwarring. Hij liet de wielen van hun wagens 
scheeflopen zodat ze slechts met moeite vooruitkwamen. De 
Egyptenaren riepen uit: "Laten we vluchten voor de Israëlieten, 
want de Heer strijdt voor hen, en tegen ons." Toen sprak de Heer 
tot Mozes: 
"Strek uw hand uit over de zee, dan zal het water terugstromen 
over de Egyptenaren en hun wagens en wagenmenners. 
Mozes strekte zijn hand uit over de zee, en toen het licht begon te 
worden vloeide de zee naar haar gewone plaats terug. Daar de 
Egyptenaren er tegenin vluchtten dreef de Heer hen midden in de 
zee. Het water vloeide terug en overspoelde wagens en 
wagenmenners, heel de strijdmacht van Farao die de Israëlieten 
op de bodem van de zee achterna waren gegaan. Niet één bleef 
gespaard. De Israëlieten daarentegen waren over de droge bodem 
door de zee heen getrokken, terwijl de wateren links en rechts van 
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hen een wand vormden. Zo redde de Heer op deze dag Israël uit 
de greep van Egypte. En het volk kreeg ontzag voor de Heer: Het 
stelde in Hem en in Mozes hun vertrouwen. 
  
 
 

Instrumentaal        Unna Mattina    Lavinia Meijer 
 
 
 

Inleiding tot de zegening van het water 
Zo hoorden wij twee verhalen uit het Oude Verbond. Het 
scheppingsverhaal en wij hoorden hoe het volk van Israël wegtrok 
uit Egypte, dwars door het water van de Rode Zee, op weg naar 
het beloofde land. Zo ook hebben wij door het gezegende water de 
doop ondergaan. Om ooit met Christus te verrijzen tot een nieuw 
leven. Wij gaan nu het water zegenen waarmee wij ons zullen 
besprenkelen ter herinnering aan onze doop.  
 
 

Zegen over het water  
 
L 1 Eeuwige, bevrijder, mogen wij trouw zijn aan U en aan elkaar, 
mogen wij de tekens kunnen lezen van mensen in nood, van wie 
onderdrukt gaan, van wie weinig kansen meer zien, 
In de verhalen, hebt U mensen bevrijd door water, was en bent U 
nabij voor mensen in nood. 
Open onze ogen, open onze oren, dat wij zien en horen wie om 
recht en vrede vragen. 
Dat wij ons nooit zullen neerleggen bij het recht van de sterkste. 
U biedt leven aan allen die de weg van bevrijding en goedheid 
gaan. Door het water van de doop zijn wij bevrijd, herboren in uw 
naam. 
 
 

De paaskaars wordt in het water gedompeld met de woorden:  
Wij vragen U: Laat door uw Zoon de levenskracht van de heilige 
Geest als een storm over dit water gaan. Mogen allen die in dit 
water gedoopt zijn opstaan en de kracht van het nieuwe leven 
ervaren.                                                                                       

Besprenkeling. 
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Wij geloven   bidden wij samen                                              
Ik geloof in God, die liefde is en de aarde heeft toevertrouwd aan 
alle mensen.                                                                                                  
Ik geloof in Jezus Christus die gekomen is om ons de weg te 
wijzen naar het Rijk van God, waarin Gods bedoelingen waar 
gemaakt worden.  
Ik geloof in de Geest van God die werkt in en door allen, geënt op 
de waarheid en de boodschap van het evangelie.                    
Ik geloof in de gemeenschap van gelovigen die geroepen is tot 
dienst aan alle mensen.                                                                        
Ik geloof dat in Zijn naam en in Zijn kracht het rijk van 
gerechtigheid en vrede werkelijkheid kan worden voor de hele 
mensheid. 
Amen 
 

Lied no. 419a De Geest des Heren  
De Geest des Heren heeft een nieuw begin gemaakt 
In al wat groeit en leeft Zijn adem uitgezaaid. De Geest van God 
bezielt, die koud zijn en versteend. Herbouwd wat is vernield, 
maakt één wat is verdeeld. 
 

Wij zijn in Hem gedoopt, Hij zalft ons met Zijn vuur. 
Hij is een bron van hoop, in alle dorst en duur. 
Wie weet wanneer Hij komt, wie wordt zijn licht gewaar? 
Hij opent ons de mond en schenkt ons aan elkaar. 
 
De Geest die ons bewoont, verzucht en smeekt naar God, 
Dat Hij ons in de Zoon doet opstaan uit de dood. 
Opdat ons leven nooit in weer en wind bezwijkt, 
Kom Schepper Geest, voltooi wat Gij begonnen zijt  
 

In deze paaswake hebben wij als christenen, de symbolen licht, 
vuur en water opnieuw benadrukt en wij hebben geluisterd naar 
verhalen uit het Oude Testament. Luisteren wij nu naar Paulus en 
Marcus die ons vertellen van hun Pasen. 
 

Voorafgaand aan de verrijzenislezingen: 
Heer, onze God wij bidden tot U dat de Paasvreugde ons werkelijk 
mag raken en inspireren om zo uw verhaal van liefde uit te dragen. 
Dat wij als christenen uw levenswijze als een kompas met ons 
meedragen.  
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Lezing: brief van Paulus aan de Romeinen  
L-1 Weet gij niet dat wij door de doop, die ons één heeft gemaakt 
met Christus Jezus, delen in zijn dood? Door de doop in zijn dood 
zijn wij met Hem begraven, opdat ook wij, zoals Christus door de 
macht van zijn Vader uit de doden is opgewekt, een nieuw leven 
zouden gaan leiden. Want indien wij als het ware vergroeid zijn 
met de dood, moeten wij Hem ook volgen in zijn opstanding, in de 
overtuiging dat onze oude mens met Hem gekruisigd is. Daardoor 
is aan het bestaan in de zonde een eind gekomen, zodat wij niet 
langer dienstbaar zijn aan de zonde. Want wie gestorven is, is 
rechtens vrij van zonde. Indien wij met Christus gestorven zijn, 
geloven wij dat wij ook met Hem zullen leven. Want wij weten dat 
Christus, eenmaal uit de doden opgewekt, niet meer sterft: de 
dood heeft geen macht meer over Hem. Door de dood die Hij is 
gestorven, heeft hij voorgoed afgerekend met de zonde, eens en 
voorgoed. Het leven dat Hij heeft, heeft alleen met God van doen. 
Zo ook moet gij uzelf beschouwen: als dood voor de zonde en 
levend voor God in Christus Jezus.  
 
Ontsteken van de gedachteniskaars 
Voorafgaand aan de evangelielezing volgens de evangelist 
Marcus staan wij stil bij hen die overleden en niet meer in ons 
midden zijn.  
Zij, die ons leven hebben verrijkt. 
Zij, met wie wij lief en leed hebben gedeeld. 
Zij, wiens naam wij nog steeds koesteren. 
Wij geloven en vertrouwen dat zij voor eeuwig in uw blijvende 
liefde, in 
uw eeuwig licht zijn opgenomen.  
Dat geloof en vertrouwen geeft ons rust Heer. 
Moge zij allen rusten in vrede 
 

 

Evangelielezing volgens Marcus  
L 2 Toen de sabbat voorbij was, kochten Maria Magdalena, Maria 
de moeder van Jakobus, en Salomé welriekende kruiden om Hem 
te gaan balsemen. Op de eerste dag van de week, heel vroeg, 
toen de zon juist op was, gingen zij naar het graf. Ze zeiden tot 
elkaar: “Wie zal de steen voor ons van de ingang van het graf 
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wegrollen?” Opkijkend bemerkten ze echter dat de steen 
weggerold was; en deze was zeer groot. Binnengetreden in het 
graf zagen ze tot hun ontsteltenis aan de rechterkant een 
jongeman zitten in een wit gewaad. Maar hij sprak tot haar: 
“Schrikt niet, Gij zoekt Jezus de Nazarener, die gekruisigd is. Hij is 
verrezen. Hij is niet hier. Kijk, dit is de plaats waar men Hem 
neergelegd had. Gaat aan zijn leerlingen en aan Petrus zeggen: 
Hij gaat u voor naar Galilea; daar zult ge Hem zien, zoals Hij u 
gezegd heeft.” De vrouwen gingen naar buiten en vluchtten weg 
van het graf; want schrik en ontsteltenis hadden hen overweldigd. 
En uit vrees zeiden ze er niemand iets van.   
 

 

Gezang    GvL 411  blz. 415 
Christus die verrezen is, doet ons samen komen; 
’t maal van zijn gedachtenis, wordt hier blij hernomen. 
Mensen vrij en opgericht. Alleluja heeft uw ogen, 
Alleluja naar den hoge, heeft uw ogen naar het licht  

 
Voorbeden.  
Laat ons bidden, in deze nacht van licht en hoop, 
Voor de mensen zonder woning, vluchtelingen en zwervers; 
dat zij medemenselijkheid ondervinden en een dak boven hun 
hoofd 
Allen: God van Leven en Licht, verhoor ons 
 

Voor de kansarmen die alleen maar onderdak vinden in de wijken 
waar armoede, werkeloosheid en criminaliteit elkaars buren zijn. 
Allen: God van Leven en Licht, maak alles nieuw. 
 

Bidden wij voor hen die geestelijk geen houvast hebben, die overal 
hun heil zoeken, maar het nergens vinden. 
Dat zij een thuis en innerlijke rust mogen vinden. 
Allen: God van Leven en Licht, verhoor ons. 
 

Voor alle mensen die door hun ziekte vereenzaamd zijn, en geen 
weg weten met de twijfel en de pijn. Voor alle mensen die lijden en 
niet meer weten hoe het verder moet. Voor hen die ontheemd zijn 
en in angst leven. 
Allen: God van Leven en Licht, maak alles nieuw 
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Laat ons bidden voor onze eigen aangedragen intenties: 
 
 
Onze Vader    Bidden wij samen: 
Onze Vader die in de hemel zijt, Uw naam worde geheiligd. Uw 
koninkrijk kome. Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. En vergeef ons onze 
schulden zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. En leid ons 
niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. Want van U is het 
koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen.  
 

Wees gegroet Maria………………… 
 
 

Vredeswens  
Moge de vrede van Jezus over ons neerdalen. 
Licht dat duisternis verdrijft. 
Liefde sterker dan de dood. 
Recht, genade en mededogen. 
Vrede voor ons allen. 
Laten wij ons hart openstellen en elkaar vrede wensen.  
 
 

Collecte en eventuele mededelingen 
 
 

Wegzending en zegen 
Barmhartige God. 
Wij danken U voor de opstanding van uw Zoon Jezus Christus. 
Blijf ons bezielen met zijn geest, opdat wij leven in navolging van 
Hem, 
In de naam van de Vader de Zoon en de Heilige Geest. Amen. 
 
Slotzang:  
U zij de glorie.  GvL  blz. 589  
 
 
ZALIG PASEN 
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Eerstvolgende activiteit: donderdag 13 april om 19.00 uur. 
Algemene ledenvergadering waarna een film wordt vertoond. 
In de Oude Synagoge. 
 
 
La Famille Béllier In de familie Béllier is iedereen doof. Iedereen 
behalve Paula, de oudste dochter, een jonge studente die plots 
ontdekt dat ze geweldig kan zingen. Ondanks de 
puberteitsproblemen waarmee ze worstelt en ongeacht de 
handicap van haar familie, blijft Paula haar droom koesteren en zal 
zij dit voorheen ongekende zangtalent benutten. 
 
 
 
Eerstvolgende viering: zondag 30 april 10 uur 
Meditatieviering. 
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