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           Adventsviering zondag 18 december 2022 

 

 

4e zondag van de advent 

 
Wees niet bevreesd 
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Openingslied: Nu daagt het in het oosten 
 

Nu daagt het in het oosten,  het 

licht schijnt overal:  Hij komt de 

volken troosten,  die eeuwig 

heersen zal.   

  

De duisternis gaat wijken  van d’ 

eeuwenlange nacht.  Een nieuwe 

dag gaat prijken  met ongekende 

pracht.   

  

De zonne, voor wier stralen  het 

nacht’lijk duister zwicht,  en die zal 

zegepralen,   

is Christus ’t eeuwig licht!  

 
Begroeting  
 
Ontsteken van de 4e kaars 

 

In de donkerste dagen van het jaar 

zien wij uit naar licht. 

Als het buiten guur en koud is 

zoeken we beschutting en warmte, 

en keren we naar binnen. 

-letterlijk -  figuurlijk. 

 

Elke zondag werd er een kaars op de adventskrans aangestoken. 

Het licht groeide week na week –  

Het licht dat wij vandaag ontsteken  

brengt ons nu wel heel dicht bij Kerstmis 

 

We ontsteken dit licht met aandacht, 

een kwetsbare vlam van hoop. 

Advent: tijd van verwachten.  

Wij verwachten de Komende:  
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een eeuwig herbegin, 

de komst van een kind, klein en kwetsbaar, 

eens aan ons gegeven.  

 

Themastelling: 

Ook vandaag zullen we weer uit de Bijbel lezen. 
We weten allen dat bijbellezingen niet altijd gemakkelijk te begrijpen 
zijn. 
Ze stammen uit zo’n andere cultuur dan de onze, zijn ook al zo oud. 
Bij het beluisteren ervan kun je wel eens denken: dat kan wel waar zijn, 
maar is het ook echt zo gebeurd? 
Gezien de tijd, zo vlak vóór het kerstfeest, ligt het voor de hand dat we 
daarbij teksten op het oog hebben die met de geboorte van Jezus te 
maken hebben. 
Vandaar dat we voor deze viering als thema gekozen hebben: Wees 
niet bevreesd. 
 
Verstilling 
 
Meditatie 
 
Ergens echt ontvankelijk voor zijn, is lang niet altijd vanzelfsprekend. 
En dat is óók zo, als het gaat om het Woord van God. 
De ene keer zijn we veel meer met onszelf bezig, en de andere keer 
luisteren we misschien wél, maar luisteren we verkeerd, bijvoorbeeld – 
om maar eens wat te noemen – omdat we bevooroordeeld zijn. 
Vandaag in deze viering gaan er woorden klinken die de geboorte van 
Jezus, de Zoon van God, aankondigen…hoe gaan die direct bij ons 
overkomen? 
Vinden ze bij ons een bodem waarin ze kunnen gedijen? 
Laten we even stil zijn. 
 
Verstilling 
 
Meditatie 
 
Wij horen U ook spreken doorheen de gebeurtenissen in onze eigen 
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leefwereld. 
Maar ook daarbuiten, op het grote wereldtoneel. 
U spreekt óók tot ons door de Bijbel. 
Of wij steeds voldoende aandachtig zijn voor wat U ons zegt, is de 
vraag. 
Neem het voor lief, God, wanneer Uw Woord niet voldoende bij ons 
binnen is mogen komen. Vergeef het ons. 
We willen ons er meer op toeleggen om Uw Woord wél tot zijn recht te 
laten komen. 
Helpt U ons? 
 
Verstilling 
 
Vergevingsgebed  
 
Er is een weg, de weg van de kleine goedheid van mens tot mens: 
Bereidheid tot luisteren, attentie en aandacht. 
Een weg die wij niet altijd gaan 
waardoor wij als christen tekort zijn geschoten 
 
Heer ontferm U over ons. 
 
Er is een weg, de weg van de dagelijkse taak, 
doen wat gedaan moet worden: samenwerken 
om iets nieuws tot stand te brengen;  
een weg die wij niet altijd gaan. 
Waardoor wij als christen en medemens te kort zijn geschoten 
 
Christus ontferm U over ons 
 
Er is een weg, de weg naar de grote wereld, 
inzet voor mens en maatschappij , 
voor de medemens dichtbij en veraf. 
Een weg die wij niet altijd gaan, 
Waardoor wij als christen en medemens te kort zijn geschoten. 
 
Heer ontferm U over ons. 
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Tussenzang: Verheft uw hart GVL nr. 537 blz, 595 
 
Gebed 
 
Lieve Levensbron. 
Adem die ons in het leven roept, wij danken U omdat U zo op ons 
betrokken bent. 
Wij van onze kant zijn ook met U bezig. 
God, Uw uitzien naar ons en ons uitzien naar U, geeft een goed 
gevoel. 
Tegen alle verwachting in zorgt dat al voor ontluiken van nieuw 
leven, nieuw leven dat mag uitgroeien tot Uw geboorte in ons 
bestaan. 
Amen. 
 
 
Eerste lezing Jesaja, 7, 10-14. 
 
In die dagen sprak Jesaja tot Achaz: Vraag de Heer, uw God, om een 
teken, hetzij hoog aan de hemel of diep in de hel. Maar Achaz 
antwoordde: Ik vraag niet om een teken; ik wil de Heer niet op de proef 
stellen. En Jesaja sprak: Luister dan, huis van David, is het u niet 
genoeg mensen te ergeren, dat gij ook mijn God tot ergernis wilt zijn? 
Daarom geeft de Heer u ook ongevraagd een teken: zie, de jonge 
vrouw zal ontvangen en een zoon baren, en zij zal hem noemen: 
Immanuël: God met ons. 
 
Tussenzang: Psalm 25 I Naar U gaat mijn verlangen Heer 
 
Refr.: Naar U gaat mijn verlangen, Heer, 
    Heer, mijn God, ik ben zeker van U. 
 
Zoudt Gij ooit mij te schande maken, 
neen, voor allen die op U wachten 
zijt Gij een goede en betrouwbare God. 
 
Refr.:  Naar U gaat mijn verlangen, Heer, 
    Heer, mijn God, ik ben zeker van U. 



 6 

 
Maak mij, Heer, met uw wegen vertrouwd, 
zet mij op het spoor van uw waarheid. 
Zend mij uw licht en uw trouw tegemoet. 
 
Refr.:  Naar U gaat mijn verlangen, Heer, 
    Heer, mijn God, ik ben zeker van U. 
Steeds weer zoeken mijn ogen naar U, 
hoe is uw naam, waar zijt Gij te vinden, 
eeuwige God, wij willen U zien. 
 

Refr.: Naar U gaat mijn verlangen, Heer, 
    Heer, mijn God, ik ben zeker van U. 
 
Evangelie  volgens Matteüs, 1, 18-24. 
 
De geboorte van Jezus Christus vond plaats op deze wijze. Toen zijn 
moeder Maria verloofd was met Jozef, bleek zij, voordat ze gingen 
samenwonen, zwanger van de heilige Geest. Omdat Jozef, haar man, 
rechtschapen was en haar niet in opspraak wilde brengen, dacht hij 
erover in stilte van haar te scheiden. Terwijl hij dit overwoog, 
verscheen hem in een droom een engel van de Heer die tot hem sprak: 
Jozef, zoon van David, wees niet bevreesd Maria, uw vrouw, tot u te 
nemen; het kind in haar schoot is van de heilige Geest. Zij zal een 
zoon ter wereld brengen die gij Jezus moet noemen, want Hij zal zijn 
volk redden uit hun zonden. Dit alles is geschied, opdat vervuld zou 
worden wat de Heer gesproken heeft door de profeet, die zegt: Zie, de 
maagd zal zwanger worden en een zoon ter wereld brengen en men 
zal Hem de naam Immanuël geven. Dat is in vertaling: God met ons. 
Ontwaakt uit de slaap deed Jozef zoals de engel van de Heer hem 
bevolen had en nam zijn vrouw tot zich. 
 
 
Overweging 
 
 
Lied: Jesus le Christ (Taize) 
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Woorden van geloof 
 
V. Wij geloven in het verhaal van God met de mensen.   

  

A. Dat Hij ons tot leven riep, dat Hij ons bestemde tot elkaars 

geluk en tot vrede.   

  

V. Wij geloven in een wereld zonder grenzen, In mensen die samen op 

weg gaan.   

  

A. Wij geloven in de open hand van mensen, die elkaar groeten 

met handen vol vrede, die in goed vertrouwen elkaar tot vrede 

willen zijn.   

  

V. Wij geloven in de ogen van de mensen, wereldwijd, Die elkaar 

bevestigen en bemoedigen.   

  

A. Wij geloven in de goedheid van de mensen, die elkaar de ruimte 

geven om vrije en gelukkige mensen te worden.   

  

V. Wij geloven in de hand die deelt, in het woord dat vrijspreekt, In de 

liefde die in mensen is neergelegd, opdat wij elkaars bondgenoten 

worden, op weg naar morgen.   

  

A. Wij geloven in God met ons, die mensen voorgaat, En die met 

ons meegaat in ons allen, Jezus Christus.   

  

V. Wij geloven dat Hij zal voltooien wat Hij in mensen begonnen is, wij 

godsvolk wereldwijd en Hij God met ons.   

  

A. Wij geloven in de toekomst die ons wordt toegezegd, Nieuwe 

hemel, nieuwe aarde, tranen gedroogd en de dood voorbij, Want 

zie : Hij maakt alles nieuw;   

Amen  

 
Gedachteniskaars 
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Voorbeden 
 
Heer, onze God, luister naar ons bidden en 

vervul ons van uw Licht, zodat wij op onze beurt  

licht kunnen zijn voor elkaar,   

  

Bidden we voor mensen die harde klappen hebben moeten incasseren, 

mensen voor wie het leven veel van zijn glans heeft verloren. Dat ze 

een hand op hun schouder mogen voelen en nieuwe mogelijkheden 

leren zien.  

 

moment van stilte 

  

Bidden we in deze donkere dagen voor Kerstmis  

dat we stilte scheppen in ons hart, zodat we oog krijgen voor 

wat zo gemakkelijk ondergesneeuwd raakt in ons leven. Dat we 

in alles op zoek mogen blijven naar Gods Licht.  

 

moment van stilte 

  

Bidden we dat we kritisch mogen kijken naar de manier 

waarop we met elkaar omgaan.  

Dat we oog hebben voor elkaar. Dat we elkaar 

zien staan en steeds naar elkaar op zoek 

blijven.  

 

moment van stilte 

 

Bidden we dat we waakzaam mogen blijven voor wat er om ons 

heen gebeurt.  

Dat we onze ogen niet sluiten voor de grote nood waarin veel 

mensen verkeren en dat we niet in moedeloosheid verzinken.  

 

moment van stilte 

  

Bidden wij voor onze eigen intenties………………………  
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Lied: Omdat Hij niet ver wou zijn GVL 513 blz 564 

Onze Vader en Wees gegroet 

Onze Vader die in de hemel zijt, 
uw naam worde geheiligd, 
uw rijk kome, 
uw wil geschiede 
op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij vergeven aan onze schuldenaren 
en leid ons niet in beproeving, 
maar verlos ons van het kwade. 
 
Wees gegroet, Maria, vol van genade, de Heer is met U. Gij zijt de 
gezegende onder de vrouwen en gezegend is Jezus, de vrucht 
van Uw schoot. Heilige Maria, Moeder van God, bid voor ons, 
zondaars, nu en in het uur van onze dood.  
Amen 
 
Vredeswens 
 
Goede God, 
Onze handen kunnen een instrument van vrede zijn. 
Daarmee kunnen we onze naasten omhelzen, 
troosten, helpen en nog veel meer. 
Zo creëren we vrede in de ander en in onszelf. 
Ook Maria heeft ons laten zien 
dat je aan de wereld vrede kan schenken 
door je hart open te stellen 
voor U en de mensen om je heen. 
Moge, zoals in Maria’s hart, Gods vrede altijd met u zijn. 
 
En geven wij elkaar een hartelijke blijk van vrede en vreugde. 
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Lied: Rorate 

 

Rorate caeli desuper  
et nubes pluant justum. 
 
Ne irascaris, Domine,  
ne ultra memineris iniquitatis; 
ecce civitas Sancti  
facta est deserta,Sion deserta 
facta est, Jerusalem desolata 
est, 
Domus sanctificationis tuae  
et gloriae tuae, 
Ubi laudaverunt te patres 
nostri. 
Rorate ... 
Peccavimus, et facti sumus 
tamquam immundus nos 
Et cecidimus, quasi folium 
universi 
Et iniquitates nostrae quasi 
ventus abstulerunt nos 
 
Abscondisti faciem tuam a 
nobis 
Et allisisti nos in manu 
iniquitatis nostrae. 
Rorate 
Vide Domine afflictionem 
populi tui 
Et mitte quem missurus es 
Emitte Agnum dominatorem 
terrae 
De Petra deserti ad montem 
filiae Sion 
Ut auferat ipse jugum 

Dauwt hemelen uit den 
hoge en mogen de 
wolken de rechtvaardige 
regenen; 
'Wees niet vertoornd, Heer, 
gedenk niet langer onze 
zonden; zie de stad van de 
Heilige is verwoest, Sion 
ligt in puin, Jeruzalem is 
ontredderd; uw heilige en 
luisterrijke stad, waar onze 
vaderen U lof hebben 
gezongen. 
Rorate 
'Wij hebben gezondigd, en 
zijn geworden als een 
onreine;  
daarom zijn wij allen als 
een blad dat valt;  
onze zonden sleuren ons 
mee als de wind;  
U heeft uw gelaat voor ons 
verborgen,  
en ons neergeworpen in de 
macht van onze zonden.' 
Rorate 
'Heer, zie neer op de 
ellende van uw volk,  
en zend die U beloofd 
heeft; Zend het Lam dat de 
aarde beheerst uit Petra in 
de woestijn naar de berg 
van Sions dochter, opdat 
Hij het juk van onze 
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captivitatis nostrae. 

 
Rorate ... 
Consolamini, consolamini, 
popule meus 
Cito veniet salus tua: Quare 
moerore consumeris 
Quia innovavit te dolor? 
Salvabo te, 
noli timere 
Ego enim sum  
Dominus Deus tuus, 
Sanctus Israel,  
redemptor tuus. 

zonden wegneemt.' 

 
Rorate 
'Troost u, troost u,  
mijn volk; weldra komt uw 
heil; waarom wordt gij 
verteerd door smart? 
Waarom grijpt steeds weer 
nieuwe droefheid u aan?  
"Ik zal u verlossen; wil niet 
vrezen. Ik ben immers de 
Heer, uw God, de Heilige 
van Israël, uw verlosser. 

 
Slotgedachte 
 
Advent moet een tijd worden die onrustig maakt: het durven zien van 
zoveel uitsluiting. 
Het moet een oproep worden om grondig iets te veranderen bij onszelf, 
bij onze eigen groep en in de grote samenleving. 
Advent moet een tijd worden om te leren 
ongeziene mensen zien. 
Je laten raken door het zwijgen dat over hun bestaan hangt en het je 
aantrekken. 
Kerstmis moet een begin worden van een nieuwe manier van leven, 
waarbij “ Ik zal er zijn voor u” 
in mensen zichtbaar wordt. 
Een nieuw begin van een lange weg van ommekeer en solidariteit, van 
gerechtigheid, 
van hoop en vertrouwen, van er zijn voor anderen. 
Zo wordt God mens! 
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Mededelingen 
 
Zegenbede  
 

Slotlied: o kom, o kom Immanuël   
 

O kom, o kom, Immanuël, 
Verlos uw volk, uw Israël, 
Herstel het van ellende weer, 
Zodat het looft uw naam, o Heer! 
Weest blij, weest blij, o Israël! 
Hij is nabij, Immanuël! 

O kom, Gij sleutel Davids, kom 
En open ons het heiligdom; 
Dat wij betreden uwe poort, 
Jeruzalem, o vredesoord! 
Weest blij, weest blij, o Israël! 
Hij is nabij, Immanuël! 

O kom, die onze Heerser zijt, 
In wolk en vuur en majesteit. 
O Adonai die spreekt met macht, 
Verbreek het duister van de nacht. 
Weest blij, weest blij, o Israël! 
Hij is nabij, Immanuël! 
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