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Meditatieve muziek: 
 

Welkom  
 
Opening 
 
Gebed op het feest van Theresia  
Heer, U hebt ons lichaam en onze geest geschapen naar Uw 
beeld.  Uw Zoon Jezus Christus heeft door lichaam en geest 
van de mens aan te nemen ons tot een onuitputtelijke bron 
gemaakt van uw liefde.  Theresia is, verborgen en in de stilte 
van de Carmel, naar lichaam en geest een beeld geworden van 
Uw liefde voor ons.  Zij heeft door alle lijden en duisternis heen, 
verlangd en gebeden om vervuld te worden met de gaven van 
uw Geest om in haar kleinheid apostel te mogen zijn om uw 
evangelie te verkondigen.  
Mag het leven Theresia onze Theresiagemeenschap oproepen 
om de gaven te gebruiken die we hebben ontvangen, de liefde 
door te geven die we hebben gekregen, en bron te zijn van 
liefde voor de wereld die U ons gegeven hebt.  
Dat wij zo Theresia als een icoon in ons mogen dragen. 
Amen 

 
Lied  GvL 489. Aan het Licht 
Licht dat ons aanstoot in de morgen 

 
Gebed 
Goede God, wij vragen U:  
Wil bij ons zijn in dit uur. Laat uw Licht ons verlichten en maak 
het stil in ons opdat wij ontvankelijk zijn voor uw boodschap van 
liefde en verdraagzaamheid. 
Theresia van Lisieux is door de kerk heilig verklaard, mede door 
haar volledige overgave aan U. 
Daarmee volgde zij haar hart. 
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Moge zij voor ons een voorbeeld zijn wanneer tegenslag of 
ziekte ons treft.  
Heer God, wees een baken voor ons in deze hectische  
en oorlogsdreigende  wereld. 
Dat wij rust vinden door de gedachte dat U in dit uur in ons 
midden bent. 

 
Ontsteken van het licht in de herinnering aan hen die 
gestorven zijn. 
Wij denken aan onze overledenen.  
Wij denken aan allen van wie we afscheid moesten nemen  
omdat zij de brug van het `licht zijn overgegaan en die we nog 
altijd missen.  
Laat de vlam van deze kaars een symbool zijn van ons geloof 
dat we over de dood heen in liefde met elkaar verbonden blijven  

 
Gebed om vergeving 
Iedere dag proberen wij elkaar gelukkig te maken. 
Iedere dag proberen wij onze goede wil te tonen. 
En dat met wisselend resultaat. 
Steeds proberen wij om eerlijk te leven, tegenover onszelf, en 
tegenover de ander.  
Maar we slagen er niet altijd in. Wij vragen U,  
leer ons over de zwakheden van onszelf  
en die van anderen heen te stappen,  
en altijd te blijven geloven in de goede bedoeling van een 
ander. 
Leer ons goed te zijn, in ons eigen vergeven aan elkaar 

 
Zegenbede over de iconen 
We zien de iconen van 
De ontmoeting van Maria en Elisabeth Christus en Maria 
Jozef, (voedster)vader en Christus, H Plechelmus, H. Johannes 
Evanmgelist en H. Lazarus 
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"Heer, onze God, U, die in de eeuwigheid Uw zoon, die U gelijk 
is, mens heeft laten worden: zie op ons, wij, die deemoedig 
bidden, en hoor genadig onze gebeden en smekingen aan. 

Zend de gunst van Uw heilige geest neer op deze iconen, die 
geschreven zijn tot eer en nagedachtenis van Uw Zoon! Zegen 
en heilig deze iconen met Uw hemelse zegen en geef ze kracht 
en sterkte tot het verrichten van wonderen. 

U, die ons liefheeft, sta genadig verlossing toe aan allen die 
voor deze icoon waardig deze heilige, eren en die haar of hem 
aanroepen om hulp bij ongeluk en nood.  
Geef hun bevrijding en verlichting van hun angst en laat hun Uw 
genade, waar ze om baden, bereiken en deel krijgen van Uw 
rijk, door de goedheid van Uw alles verlossende Zoon, onze 
Heer Jezus Christus. 
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Door Hem komt U toe alle eer, lof en aanbidding met Uw  
Geest, voor nu en altijd.   
Amen.  

 
SAMEN ZEGENEN: 
Moge deze iconen een gebed zijn. 
Moge iconen voor onszelf en voor anderen betekenis geven en 
betekenis hebben. 
Laat ons leven een verkondiging zijn van de Blijde Boodschap, 
zoals de afbeeldingen, zoals deze iconen het verhaal van het 
leven vertellen. 
Met ons samen zijn willen wij uw zegen bidden over deze 
iconen, de zegen van de Vader, de zoon en de heilige Geest. 

Amen. 

 
Lezing 
Eerste lezing: het Hooglied van de liefde (1 Cor. 13)  
Lezing uit de brief van Paulus aan de Korinthiërs  
Al spreek ik alle mogelijke talen; als er geen liefde in mij is, ben 
ik niet meer dan een rammelend bekken en zo hol als een vat.  
Al heb ik een helder zicht op de toekomst, al weet ik een 
oplossing voor alle problemen, al ben ik een groot ziener, en 
heb ik een geloof dat bergen verzet; als er geen liefde in mij is, 
ben ik niets.  
Al deel ik alles uit wat ik heb, al laat ik mij levend verbranden; 
als er geen liefde in mij is, dient het tot niets.  
Liefde windt zich niet op.  
Liefde is niet jaloers, zij stelt zich niet aan en is niet verwaand.  
Zij gaat met tact te werk en zoekt zichzelf niet.  
Zij wordt niet bitter bij tegenslag.  
Zij heeft geen leedvermaak bij andermans verdriet, maar is blij 
wanneer de goede krachten overwinnen.  
Liefde kan veel verwerken, zij blijft vertrouwen en geloven  
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GvL 515 Dichtbij en ver 
 

Lezing vrij volgens Lucas  
De apostelen zeiden nu tot Jezus: 'Geef ons meer 
geloof.'  Jezus antwoordde: 'Als je een geloof had vergelijkbaar 
mee een mosterdzaadje, zou je tot die moerbeiboom zeggen: 
Maak uw wortels los uit de grond en plant u in de zee, en die 
boom zou jullie gehoorzamen.   
Wie van jullie zal tot de knecht die voor je werkt als ploeger of 
veehoeder als hij thuis komt van het land zeggen: Kom meteen 
aan tafel en eet samen met mij?   
Of zal hij niet eerder zeggen: “Trek schone kleren aan, maak 
mijn maaltijd klaar en bedien mij. Daarna kun je zelf eten en 
drinken”. Moet hij die knecht soms dankbaar zijn, omdat hij 
heeft uitgevoerd waarvoor hij opdracht kreeg? Hij heeft toch zijn 
plicht gedaan. 

 
Overweging 
 
 
Ons geloof 
Wij geloven in God de Vader,  
die zijn schepping in onze handen heeft gelegd,  
om er een huis van te maken waar het goed is om te wonen. 
 
Wij geloven in de zoon, Jezus Christus, die onder ons heeft 
gewoond en voort leeft in de harten van vele mensen. 
Hij, die voor ons een voorbeeld is van liefde tot het uiterste. 
 
Wij geloven in Gods Geest die ieder van ons kracht geeft 
om mee te bouwen aan een rijk van blijvende vrede. 
 
Wij geloven in een gemeenschap van mensen waar iedereen 
zorg draagt voor de ander. 
Waarin de blijde boodschap van liefde en verdraagzaamheid  
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wordt uitgedragen in woord en daad. 
Daarbij denkend aan Theresia van Lisieux, klein en bescheiden. 
Dan vol overgave, dan weer vol twijfel. 
 

 
Voorbeden 
Laat ons bidden: 
Voor hen die spontaan hun hart open stellen en zo hun leven 
met anderen delen. 
Voor hen die veel vrije tijd besteden aan het welzijn van hun 
medemensen. 
 
Voor hen die in alle eenvoud in stilte en bescheidenheid trouw 
het goede doen, en met die houding levensblijheid uitstralen 
naar anderen. 
 
Voor hen die afhankelijk zijn van de hulp van een ander. 
Zij die ziek zijn, zij die oud zijn, zij die eenzaam zijn, zij die niet 
gekend zijn. 
Dat zij mensen mogen ontmoeten die met het hart op de goede 
plaats, bereid zijn om te geven en te delen. 
 
Voor hen die zich terecht zorgen maken om de toekomst van 
onze aarde. 
Dus ook de toekomst van onze kinderen. 
Voor hen die in het klein zorgzaamheid aan de dag leggen en 
zo hun steentje bijdragen aan een beter leefmilieu. 
 
Wij bidden voor intenties uit de Theresiagemeenschap. 
Persoonlijke intenties………………………………. 

 
 
Onze Vader. Aramees; hertaling Bram Moerland 

Bron van Zijn, die ik ontmoet in wat mij ontroert. 
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Ik geef U een naam,  
opdat ik U een plaats kan geven in mijn leven. 
Bundel uw licht in mij- maak het nuttig. 
Vestig uw rijk van eenheid nu, 
Uw enige verlangen handelt dan samen met het onze. 
Schenk ons wat we elke dag nodig hebben 
Aan brood en aan inzicht. 
Maak de koorden van fouten los,  
die ons vastbinden aan het verleden, 
opdat wij ook anderen hun misstappen kunnen vergeven. 
laat oppervlakkige dingen ons niet misleiden. 
Uit u wordt geboren: 
de alwerkzame wil, 
de levende kracht om te handelen, 
en het lied dat alles verfraait 
en zich van eeuw tot eeuw vernieuwt. 
 

 
Vredeswens 
Ooit sprak Jezus tot zijn vrienden de vredewens uit. 
Deze wens moesten ze overal doorvertellen. 
Geluk en vrede voor alle mensen,  
vergeving en een nieuw begin. 
Dat was Jezus’ toekomstdroom. 
En die toekomstdroom  
moest als een gelukwens wereldwijd worden doorverteld.  
Ze hebben het gedaan, de eerste volgelingen. 
Zijn vrienden van het eerste uur.  
Ook wij staan op, met uitgestoken hand.  
En wensen elkaar alle goeds en Gods vrede. 

 
GvL 528 Waar vriendschap heerst en liefde 
Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. 
 
Christus’ liefde heeft ons tot eenheid gebracht, 
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laat ons juichen en blij zijn in Hem. 
Laat ons oprecht beminnen de God die leeft, 
en van harte goed zijn met elkaar. 
Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. 
 
Laat ons dus, nu wij hier tezamen zijn 
zorgen dat er geen verdeeldheid heerst! 
Geen wrok meer, geen onenigheid, 
moge Christus in ons midden zijn! 
Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi est. 
 
O, Christus, God, toon ons uw heerlijkheid 
met uw heiligen die bij U zijn! 
Die vreugde zal zuiver zijn en zonder maat, 
en duren tot in eeuwigheid! 
Ubi caritas et amor, ubi caritas Deus ibi es 

 
Gebed 
God van Vrede, laat niet toe dat het vuur van uw liefde uitdooft in ons 
hart wanneer wij geconfronteerd worden met tegenstand, onenigheid 
en verdeeldheid. 
Geef ons de moed om te luisteren, om de ander in zijn waarde te laten 
en samen onze levensweg te wandelen, naast elkaar. 
Zo willen wij bouwen aan de droom waarvoor uw Zoon zijn leven gaf: 
een mensenwereld, voor allen bewoonbaar omdat er liefde heerst, 
goedheid en vergevensgezindheid. Amen. 

 
Mededelingen en collecte 
 
Zending en zegenbede 
Mag er vandaag vrede in je zijn. 
Mag je op God vertrouwen dat je precies bent waar je zou 
moeten zijn. 
Mag je nooit de oneindige kracht vergeten die uit vertrouwen is 
geboren. 
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Mag je de gaven gebruiken die je hebt ontvangen. 
En de liefde doorgeven die je hebt gekregen. 
Mag je tevreden zijn met het feit dat je een kind van God bent. 
Laat deze aanwezigheid zich tot in je botten verankeren. 
En je ziel de vrijheid gunnen om te zingen, te dansen, te 
danken en lief te hebben. 
Mogen wij zo op weg blijven gaan, onder de zegen van de 
Almachtige en de heiligen wier icoon wij vandaag gezegend 
hebben, 
In de naam van de Vader de Zoon en de H. Geest. 
Amen. 

 
Slotlied 
GvL 570   
Zo vriendelijk en veilig als een licht 

 
 
Een icoon (van het Griekse koinè: εἰκόνα ‘tekening’, ‘icoon’, het 

Oudgrieks: εἰκών ‘beeld’, ‘afbeelding’ en het Griekse eikoon – 

‘beeld’) is een afbeelding van Christus, de Moeder Gods, 

heiligen of hoogfeesten. Een icoon wordt niet beschouwd als 

een religieus kunstwerk en heeft weinig gemeen met een 

schilderij waarop een religieus thema wordt voorgesteld.  
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Numeri 24,5 
Hoe mooi zijn uw tenten, Jakob, 
Hoe mooi uw woningen, Israël. 
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