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Gebedsviering   

Theresia geloofsgemeenschap          
Zondag 01-02-2026 

 
 

“Bescheiden en rechtvaardig”  
Vierde zondag door het jaar 

 
 

Locatie: Oude Synagoge 
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Instrumentaal: 
https://bit.ly/4rnuEDN 
John Renbourn guitar 
 
V: Om stil te worden in ons hart, in ons zelf om open te staan voor het 
Woord, de Geest van God. 
 
 
Hartelijk welkom, jullie allen hier bijeen, om de gewone gang van het 
leven te doorbreken en tijd vrij te maken voor de Grond van ons 
bestaan,onze Goede God, die is: Vader, Zoon en heilige Geest 
 

V: Inleiding 
Deze zondag lezen we een stukje uit de Matteüs de Bergrede, 
de beroemde zaligsprekingen, de blauwdruk van het Rijk Gods. 
Acht categorieën krijgen vandaag van Jezus het predicaat 'zalig / 
gelukkig' opgespeld. 
Ligt geluk dan toch voor het oprapen? 
Hebben we de tijd, gunnen we ons de tijd om dat Rijk Gods mede 
mogelijk te maken? 
 
 

V: Lied: 
“Wachters van de tijd” 
GvL 540. Pag. 599 

https://bit.ly/3NB7xXu 
 
Wachters van de tijd, 
licht zal in uw ogen wonen, 
wil aan alle mensen tonen 
van uw vrolijkheid. 
Sion, zing, daar is licht! 
 
Groet de dageraad, 
heden zal de zon u vinden 
die genezing voor de blinden 
in haar wieken draagt, 

https://bit.ly/4rnuEDN
https://bit.ly/3NB7xXu
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nachten, zing, God is licht! 
 
Met gerechtigheid 
zal Hij ’t huis van David stutten 
en Hij zal zijn schouders bukken 
onder wet en tijd, 
onze loot, wijn en brood. 
 
Midden onder u 
heeft Hij zijn verblijf geslagen 
om uw zonden weg te dragen, 
wacht het wonder nu 
van de Zoon die hier woont. 
 
Maak de tafel klaar 
want de bruidegom komt spoedig 
met zijn vreugde overvloedig, 
onze Heer is daar! 
Breek het brood van zijn dood 
 

L: Ontferming: 

Worden we stil en keren we ons tot de goede God en bidden we om zijn 
ontferming: 
 
Omdat wij geluk zochten in overvloed en het niet meer konden zien 
in het weinige dat je van harte deelt… 
Heer, ontferm U over ons. 
Omdat wij geluk zochten in status en aanzien en het niet meer konden 
ervaren in een hand, in een andere hand… 
Christus, ontferm U over ons. 
Omdat wij geluk zochten in verslaving en genot en niet meer konden 
genieten van een glimlach, een knipoog, een kus, een klein gebaar… 
Heer, ontferm U over ons. 
Moge God, die kleine mensen groot maakt, onze fouten vergeven 
en ons geleiden op de weg naar nieuw en eeuwig leven. 
 

V: Openingsgebed 

Heer, onze God, uw liefde gaat uit naar armen en behoeftigen, 
naar hen die dorstig of bedroefd zijn. 
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U roept ons op te leven in openheid en ons bewust te zijn van eigen 
tekortkomingen, om niet groot te gaan op eigen kracht. 
Wij bidden U: 
Maak ruimte in ons hart, openheid in ons leven: 
dat uw boodschap niet tevergeefs weerklinkt, maar vruchten draagt 
In ons leven van alle dag. 
Door onze Heer Jezus Christus, uw Zoon, 
die met U leeft en heerst in de eenheid van de heilige Geest, God, door 
de eeuwen der eeuwen. 
 
V: Ontsteken van het licht in herinnering aan hen die gestorven zijn 

 
Heer God, 
wij komen tot U met onze gedachten en gebeden voor van de 
overledenen uit onze naaste omgeving 
Geef ons de kracht om hen te herinneren met liefde, 
en de hoop dat wij ooit herenigd worden in Uw aanwezigheid. 
Wij ontsteken de herinneringskaars 
en de kaarsen van de zeven-armige kandelaar 
Speciaal willen we Anchilla herdenken, waarvan in besloten kring 
afscheid is genomen. 
De zevenarmige kandelaar, eigendom van Jan en Anchilla, die hier 
iedere viering brandt en daarvoor brandde in de Theresiakerk. 
 
Gedicht van Nel Benschop: 
Je bent niet dood – de Heer heeft je geroepen bij Hem te wonen in Zijn 
glanzend huis; 
Je hoeft geen rust en vrede meer te zoeken, je hebt ze nu – want je 
bent veilig thuis. 
Je bent niet dood – je mag voor eeuwig leven, 
Je bent verlost van onvolkomenheid, 
Van pijn en van verdriet. 
God zal je geven een onbegrensd geluk in onbegrensde tijd. 
God zal je met zijn eeuwig Licht omringen. 
 
 
Licht dat ons aanstoot  
GvL 489. Pag. 530 
https://bit.ly/3NSTeO1 

Licht dat ons aanstoot in de morgen, 

voortijdig licht waarin wij staan 

https://bit.ly/3NSTeO1
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koud, één voor één en ongeborgen, 

licht overdek mij, vuur mij aan. 

Dat ik niet uitval, dat wij allen 

zo zwaar en droevig als wij zijn 

niet uit elkaars genade vallen 

en doelloos en onvindbaar zijn. 

 

Licht, van mijn stad de stedehouder, 

aanhoudend licht dat overwint. 

Vaderlijk licht, steevaste schouder, 

draag mij, ik ben jouw kijkend kind. 

Licht, kind in mij, kijk uit mijn ogen 

of ergens al de wereld daagt 

waar mensen waardig leven mogen 

en elk zijn naam in vrede draagt. 

 

Alles zal zwichten en verwaaien 

wat op het licht niet is geijkt. 

Taal zal alleen verwoesting zaaien 

en van ons doen geen daad bekijft. 

Veelstemmig licht, om aan te horen 

zolang ons hart nog slagen geeft. 

Liefste der mensen, eerstgeboren, 

licht, laatste woord van Hem die leeft. 

 
 
 
V: Inleiding op de lezingen 
In alle lezingen van vandaag gaat het over de armoede in een 
betekenis die we niet altijd gebruiken 
 
De profeet Sefanja, een van de z.g. “kleine profeten, die in de eerste 
lezing aan het woord komt, was de eerste die een 'spiritualiteit van de 
armoede' ontwikkelde. 
Gods volk kan alleen een ootmoedig, bescheiden volk zijn. 
 
In de kerkgemeenschap van Korinthe is gebleken, dat God de armen 
en de kleinen uitkiest, schrijft Paulus in de tweede lezing. 
 
En in het evangelie horen we de aanhef van Jezus' Bergrede: 
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'Zalig de armen van geest'. 
 
 
L: Sefanja 2,3; 3,12-13 
Zoekt Jahwe, u allen, u nederige bewoners van het land, die zijn 
geboden naleeft; zoekt de gerechtigheid, zoekt de ootmoed! Dan vindt 
u misschien een schuilplaats op de dag van de toorn van Jahwe. de 
vijand in het westen!      
Dan laat Ik binnen uw muren alleen nog over een ootmoedig, nederig 
bescheiden volk, dat zijn toevlucht vindt bij de naam van Jahwe,   
de rest van Israël. Zij zullen geen onrecht meer doen en geen 
onwaarheid meer spreken; in hun mond is geen tong die bedriegt. Ja, 
zij zullen weiden en neerliggen, zonder door iemand te worden 
opgeschrikt.   
 
Lied: “Een loflied voor de Heer” 
Psalm 146  
uit GvL pag 242 
https://bit.ly/49uMEpz 
 
Refrein A: Een loflied voor de Heer, heel mijn leven, 
 
Refrein B: een psalm tot het laatst voor mijn God. 
Refrein A + B 
 
Hij die recht doet aan de verdrukten, brood geeft 
aan wie hongerig zijn. 
Refrein A 
 
De Heer, die de geboeiden bevrijdt, de Heer, die de 
blinden weer zien doet. 
Refrein B 
 
De Heer die opricht de gekromden, de Heer heeft de 
rechtvaardigen lief. 
Refrein A 
 
De Heer waakt over de vreemdeling en houdt 
staande weduwe en wees. Maar de wandel der 
bozen verstoort Hij. 
Refrein B 
 

https://bit.ly/49uMEpz
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De Heer heerst tot in eeuwigheid, uw God, Sion, 
geslacht op geslacht. 
Refrein A en B 
 
 
L: Tweede lezing: 
Uit de eerste brief van Paulus aan de Korintiërs.  (1,26-31) 

Denk aan je eigen roeping, zusters en broeders.  
Volgens menselijke maatstaven waren er niet veel van jullie die 
geleerd, machtig of van hoge afkomst waren.  
Maar God heeft juist gekozen voor wat de wereld als dwaas 
beschouwt, om de wijzen te beschamen.  
Hij heeft gekozen voor wat zwak is in de ogen van de wereld, om het 
sterke te beschamen.  
God heeft gekozen voor wat van lage afkomst is en onbeduidend, om 
dat wat iets is teniet te doen, zodat niemand tegenover God op zichzelf 
zou kunnen roemen.  
Dankzij Hem zijn jullie in Christus Jezus, die voor ons van Godswege 
wijsheid, gerechtigheid, heiliging en verlossing is geworden.  
Daarom, zoals er geschreven staat, als iemand wil roemen, laat hem 
roemen op de Heer." 

Stilte: 
 
V: Evangelie 
Mattheüs.  (5,1-12a) 

Toen Jezus de menigte zag, 
ging Hij een berg op en ging 
zitten. Zijn leerlingen kwamen 
naar Hem toe. Hij begon hen te 
onderwijzen en zei: 

'Gelukkig zijn de mensen die 
weten dat ze God nodig hebben, 
want voor hen is het Koninkrijk 
van de hemel. Gelukkig zijn de 
mensen die verdriet hebben, 
want zij zullen getroost worden. 
Gelukkig zijn de mensen die 
vriendelijk en zachtmoedig zijn, 
want zij zullen de aarde bezitten. 
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Gelukkig zijn de mensen die verlangen naar gerechtigheid, want zij 
zullen verzadigd worden. Gelukkig zijn de mensen die barmhartig zijn, 
want zij zullen barmhartigheid ondervinden. Gelukkig zijn de mensen 
die een zuiver hart hebben, want zij zullen God zien.  
Gelukkig zijn de mensen die vrede brengen, want zij zullen kinderen 
van God genoemd worden. Gelukkig zijn de mensen die vervolgd 
worden omdat ze doen wat God wil, want voor hen is het Koninkrijk 
van de hemel.  
 
 
V: Overweging 
 
Instrumentaal: 
https://bit.ly/4pTWCpn 
Lavinia Meyer Metamorphosis I 
 

L:  Biddenwe samen: 
Ik geloof in dit leven mij gegeven 
als enige kans om mens te worden. 
Ik geloof in God, Vader van alle mensen, 
die de aarde aan ons gegeven heeft. 
Ik geloof in Jezus, 
een mens om nooit te vergeten. 
Die goed was voor iedereen 
en zich totaal gegeven heeft. 
Ik geloof in de Heilige Geest 
die stuwt tot leven; 
die werkzaam is in alle mensen van goede wil. 
Ik geloof in zijn Kerk van mensen, 
op weg van kwaad naar goed, 
opdat het op heel de wereld 
eens goed zou zijn voor iedereen. 

 
 
V: Voorbede 
God, zo vol van barmhartigheid, 
U legt ons geen ondraaglijke lasten op, 
U verheugt zich als wij in blijdschap leven, 
als wij iets van onze verlangens naar gerechtigheid realiseren, 
U vecht met ons mee voor het komende vredesrijk. 

https://bit.ly/4pTWCpn
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Daarom durven wij tot U bidden: 
 
Voor de gemeenschap van Jezus Christus: 
dat zij de blijdschap en de troost  
van de goede Boodschap uitdraagt, 
dat zij opkomt voor rechtelozen en verdrukten… 
Laat ons stil zijn…. 
 

Voor hen die bezeten zijn van hun bezit, vergiftigd door hun honger 
naar macht; 
voor hen die zichzelf verrijken ten koste van anderen, 
hun positie versterken over de ruggen van de zwakken heen: 
dat zij tot inkeer komen, de waan van de wereld ontmaskeren 
en de echte waarden in het leven ontdekken… 
Laat ons stil zijn…. 
 

Voor de gediscrimineerde medemens 
omwille van sekse, huidskleur, geloof of afkomst; 
voor mensen met een bijna ondraaglijk verdriet; 
voor zieken en moeizaam levende medemensen; 
voor allen die lijden onder geweld en doodsangst… 
Laat ons stil zijn…. 
 
Voor deze gemeenschap hier: 
dat wij trouw blijven aan ons ideaal, dat wij trouw blijven aan elkaar, 
elkaar opbouwen en tot zegen zijn. 
We bidden ……… 
 
Laat ons stil zijn…. 
 
 
God, onze Vader en Moeder, leer ons het geluk zoeken, waar het te 
vinden is, doe ons, in alle bescheidenheid en rechtvaardigheid, wagen 
en winnen uw rijk en zijn gerechtigheid. 
Amen. 
 
Bidden we samen: 
Onze Vader: 
 
 
L: Gebed om vrede 
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'Gelukkig zijn zij die vrede brengen, zij worden kinderen van God 
genoemd,' 
zo hoorden we in de lezing. 
Zijn er voldoende vredebrengers in onze wereld? 
Bidden we daarom: 
Heer Jezus, Gij hebt ons vrede gebracht door een weg te banen dwars 
door de haat, door richting te wijzen naar een 'meer dan het gewone'. 
Inspireer ons met uw Geest, zodat wij doen zoals U hebt gedaan, 
U die leeft in eeuwigheid. 
Dat de vrede die de Heer ons bracht, altijd met ons mag zijn. 
En laten we die innerlijke vrede met elkaar delen door een blik, een 
wens, een handdruk. 
 
Instrumentaal 
https://bit.ly/4pTWCpn 
Lavinia Meyer Metamorphosis II 
 
L: Mededelingen en collecte. 
 
V: Slotgebed 
God, zovelen worden onder de voet gelopen, en zitten in de 
verdomhoek, zovelen leven in een tranendal en krijgen nooit een kans, 
zovelen hebben geen dromen meer en leven alleen voor zichzelf 
zovelen delen niet en hebben versteende harten.  
Maak ons weer mensen die wel het hart laten spreken, die niet van 
wijken weten en geen vrede hebben met ongerechtigheid. 
Maak ons tot mensen die de tranen drogen en helpen waar geen 
helper is.  
Dat vragen wij U in Jezus' naam. Amen. 
 
Als wij onze ogen en oren openen en ons hart openstellen voor elkaar, 
juist omdat weten dat we elkaar nodig hebben, dan kunnen wij ervaren 
dat de Heer onder ons is.  
Laten wij elkaar tot zegen zijn van die God die is: Vader, Zoon en 
heilige Geest. Amen. 
 
 
Slotlied: https://bit.ly/4a5T6n1 
GvL 415, pag. 420 
Dankt, dankt nu allen God 
 
1. 

https://bit.ly/4pTWCpn
https://bit.ly/4a5T6n1
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Dank, dank nu allen God  
met hart en mond en handen,  
die grote dingen doet  
hier en in alle landen,  
die ons van kindsbeen aan,  
ja, van de moederschoot,  
zijn vaderlijke hand  
en trouwe liefde bood.  
3. 
Lof, eer en prijs zij God 
die troont in ‘t licht daarboven. 
Hem, Vader, Zoon en Geest 
moet heel de schepping loven. 
Van Hem, de ene Heer, 
gaf het verleden blijk, 
het heden zingt zijn eer,  
de toekomst is zijn rijk. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Hartelijk dank voor uw aanwezigheid.                                  
Wij wensen u een mooie zondag. De eerstvolgende viering zal zijn op zondag 

…... 
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Vereniging Theresiagemeenschap Borne 
www.theresiagemeenschapborne.nl, 

secretariaat@theresiagemeenschapborne.nl 

Indien u f inanciëel wilt bijdragen, is uw (collecte)geld zeer welkom.  
t.g.v. Theresiagemeenschapborne o.v.v. “collecte” 
NL97 TRIO 0391 114417 

RSIN:8559 39 217 Anbi-status 

Numeri 24,5 
Hoe mooi zijn uw tenten, Jakob, 
Hoe mooi uw woningen, Israël. 

 
 

 


