
 

Hartelijk dank voor uw aanwezigheid.                                  
Wij wensen u een mooie zondag.  

De eerstvolgende viering zal zijn op zondag 29 juni.. 
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Viering van woord en tafel 

 
 

 
 

“Helper, de H. Geest” 

Locatie: Oude Synagoge 
 

 
 

 
 

 
 

Numeri 24,5 
Hoe mooi zijn uw tenten, Jakob, 
Hoe mooi uw woningen, Israël. 

 
 

 



 

 

Opening. 

Om te luisteren. 
Veni Creator Spiritus  Giovanni Vianini 

https://youtu.be/5GrQJGQWfd8?si=g8TfwoOe7PGr3e_i 

Kom Schepper, Geest, daal tot ons neer, 
houd Gij bij ons uw intocht, Heer; 
vervul het hart dat U verbeidt, 
met hemelse barmhartigheid. 
Gij zijt de gave Gods, 
Gij zijt de grote Trooster in de tijd, 
de bron waaruit het leven springt, 
het liefdevuur dat ons doordringt. 
Gij schenkt uw gaven zevenvoud, 
O hand die God ten zegen houdt, 
O taal waarin wij God verstaan, 
wij heffen onze lofzang aan. 
Verlicht ons duistere verstand, 
geef dat ons hart van liefde brandt, 
en dat ons zwakke lichaam leeft 
vanuit de kracht die Gij het geeft. 
Verlos ons als de vijand woedt, 
geef ons de vrede weer voorgoed, 
Leid Gij ons voort, opdat geen kwaad, 
geen ongeval ons leven schaadt. 
Doe ons de Vader en de Zoon 
aanschouwen in de hoge troon, 
O Geest van beiden uitgegaan, 
wij bidden U gelovig aan. 
Aan God de Vader zij de eer 
en aan de opgestane Heer 
en aan de Geest die troost en leidt 
van eeuwigheid tot eeuwigheid. 
Amen. 
 
2. 

 
V: De eerste woorden die U, Jezus, tot 
uw leerlingen sprak waren: “Vrede zij U”.  
Dat deze woorden, zoals ook de eerste 
woorden van Paus Leo de XIV klonken: 
“Vrede zij u allen” zo voelbaar in ons 
leven aanwezig moge zijn, dat ook wij op 
elk moment en op iedere plaats elkaar 
kunnen begroeten met woorden van 
vrede.  

Vrede zij U en alle goeds. 
 
Mededelingen en collecte 

V: Slotgebed: 
Heilige Geest die in ons leeft, ons bemoedigt, kracht geeft, 
die ons de weg wijst: Uw stille zachte stem die ons influistert, 
leer mij luisteren. 
Vuur ons aan, wees de waakvlam in ons hart die heilig vuur doet 
ontbranden. 
Dat ik mij niet verwijder van U maar in verbinding blijf met U, 
als een rank aan de wijnstok. 
Leer mij luisteren, liefhebben en dienen.  
 

V: Zegenbede 
Mogen wij voor elkaar een zegen zijn 
bij alles wat ons te doen staat, 
bij alles wat we beleven mogen 
bij alles wat ons overkomt....... 
Mogen wij voor elkaar een zegen zijn 
in het leven dat we samen delen 
zo kwetsbaar als het is....... 
Mogen wij voor elkaar een echte zegen zijn, 
dan zal God ons zegenen in Zijn Naam, 
de Naam van de Vader, de Zoon 
en de Heilige Geest. 

Slotlied. 
GvL 474 Ik zal niet rusten.  Blz. 506 
 

11. 

https://youtu.be/5GrQJGQWfd8?si=g8TfwoOe7PGr3e_i


 

 
U bent het Licht in onze wereld, God, U bent de olie waardoor onze 
lamp brandend blijft. Blijf daarom bij ons, ook in moeilijke tijden, 
help ons, en bemoedig ons, door Uw Geest, vandaag en alle 
dagen van ons leven. 
 
L: Onze Vader (oecumenisch) 
Onze Vader die in de hemel zijt, Uw naam worde geheiligd. Uw 
koninkrijk kome. Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. En vergeef ons onze 
schulden zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. En leid ons 
niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. Want van U is het 
koninkrijken de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen. 
 
Vredewens, “Wij die met eigen ogen” 
 
https://www.youtube.com/watch?v=Gk8RETLaStg 

 
 
Wij die met eigen ogen de aarde zien verscheurd, 

maar blind en onmeedogend ontkennen wat gebeurt, 
dat oorlog is geboden en vrede niet mag zijn, 

dat mensen mensen doden, dat wij die mensen zijn. 

 
Wij die nog mogen leven van hoop en vrees vervuld, 

aan machten prijs gegeven, aan meer dan eigen schuld, 

wij die God weet hoe verder tot hiertoe zijn gespaard, 
dat wij toch nooit erkennen het recht van vuur en zwaard. 

 
Dat wij toch niet vergeten waartoe wij zijn gemaakt, 

dat diep in ons geweten opnieuw het licht ontwaakt, 

dat in ons wordt herschapen de geest die overleeft, 
dat onze lieve aarde nog kans op redding heeft 

 

 
 

 

 
10. 

 
V: Welkom  
Hartelijk welkom op deze Pinkstermorgen. 
Fijn dat we hier samen komen.  
Een mooi en inspirerend begin van Pinksterdag, waar wij open 
willen staan voor de bezielende kracht van de H. Geest. 
Laat ons dit uitspreken met de vertrouwde woorden: 
In de naam van de Vader, de Zoon en Heilige Geest. 
V: Openingswoord 
 
Lied: De Geest des Heren   GvL 419b, blz. 425.  
 
L: Gebed om vergeving,  
Heer God, 
Gij schenkt ons uw Geest van leven opdat wij uw stem in deze 
wereld zouden horen. 
Toch gaan we zo dikwijls aan deze oproep voorbij. 
Daarom willen wij U om vergeving vragen. 
 
Laat ons niet berusten en zeggen:  
“Het zal toch nooit veranderen in onze wereld”. 
Wij vragen om uw vernieuwende Geest. 
Heer, ontferm U over ons. 
 
We vragen met uw mantel van ontferming, om beschutting tegen 
koude woorden en kille daden. 
Ontdooi onze kilheid en schenk ons de warmte van uw H. Geest. 
Breng ons met uw heilig vuur spirit en nieuwe inspiratie. 
Wij vragen om uw vernieuwende Geest. 
Heer, ontferm U over ons. 
 
Wij realiseren ons, te vaak bezig te zijn in ons eigen wereldje. 
Te vaak bezig met onze eigen zorgen. 
Slechthorend zijn voor andermans verhaal. 
Slechtziend voor andermans verdriet. 
Wij vragen om uw vernieuwende Geest. 
Heer, ontferm U over ons. 
 
 
3. 

https://www.youtube.com/watch?v=Gk8RETLaStg


 

God, Geest van vernieuwing en bevrijding, vergeef onze 
tekortkomingen en laat ons open staan voor de bezieling van de H. 
Geest. 
Niet alleen vandaag, maar alle dagen van ons bestaan.  
Amen. 
 

V: Bidden wij samen: 
Kom Schepper Geest, vernieuw ns 
In onze eigen taal komt Gij ons tegemoet, 
in ons eigen bestaan draagt uw adem ons, 
vuurt uw nabijheid ons aan en houdt uw liefde ons staande. 
Dat die Geest bij ons een thuis vindt. 
 

V: Gebed om de gaven van de Geest 
Dank U, Geest, want ik heb uw wijsheid nodig, 
om dankbaar te zijn voor de vrije wil die ik heb gekregen. 
 
Dank U, H. Geest want ik heb uw inzicht nodig, 
om in te zien dat geen mens is zonder fouten. 
 
Dank U, want ik heb uw raad nodig, 
om ook anderen te kunnen helpen. 
 
Dank U, want ik heb uw kennis nodig, 
om te weten wat goed is en wat kwaad. 
 
Dank U, want ik heb uw eerbied nodig, 
om mijn medemensen te kunnen respecteren. 
 
Dank U, want ik heb uw geloof nodig, 
al was het maar om oprecht christen te kunnen blijven. 
 
Dank U, H. Geest, voor uw gaven, voor uw inspiratie. 
Dank U opdat ik als christen écht mens kan zijn.  
Amen. 
 
V: Bidden wij samen: 
Kom Schepper Geest, vernieuw ns 
Waar uw Geest dagelijks wordt gedoofd in onze spraakverwarring, 
in ons elkaar overschreeuwen, 
 
4. 

L. Voorbede: 
We bidden dat we aanstekelijk mogen blijven, woorden van 
bemoediging spreken en medemensen weer enthousiast maken 
om in beweging te komen en te getuigen van de vriendschap die 
leeft in hun hart. 
 

We willen bidden voor alle mensen die een periode van duisternis 
in hun leven ervaren dat ze door een luisterend oor, een helpende 
hand, weer een vlammetje van hoop ontdekken en net als de 
apostelen niet meer bang zijn maar vol van vertrouwen naar buiten 
gaan om te leven vanuit Gods Geest.  
Heer ontferm u 
 

We bidden voor kinderen, jonge mensen dat ze het geloof in hun 
mogelijkheden niet verliezen ook al lijkt het soms niet te lukken 
maar volhardend voortbouwen aan het realiseren van hun 
levensdoel. Dat zij in hun leven de gaven van de Geest mogen 
voelen en uitdragen. 
Heer ontferm u 
 

We bidden voor hen die zich inzetten om de Blijde Boodschap 
verder uit te dragen, dat zij de steun en waardering mogen ervaren 
van enthousiaste medegelovigen om blijvend en vol begeestering 
te getuigen van Gods geest in deze wereld. 
Heer ontferm u 
 

Wij bidden u voor hen die met de dood voor ogen in Gaza moeten 
overleven;  
dat zij die redding kunnen geven begeesterd worden en niet in het 
duister van machtswellust blijven dwalen. 
Bidden we voor de slachtoffers, met name de kinderen, op die 
plekken waar vrede zo ver is en strijd en oorlog iedere dag 
slachtoffers eist. 
Heer ontferm u. 

Bidden wij voor de intenties die zijn aangedragen: 
 
………….. 
Heer ontferm u 
 
9. 



 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
Delen wij aan deze tafel samen en geef elkaar te eten en te 
drinken. 
“graan van de velden – vrucht van de wijnstok. 
 brood om te leven – wijn die dorst lest” 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

8. 

in onze doofheid voor de taal van de ander. 
Dat wij met en door uw woord openstaan voor uw aanwezigheid. 
 
L: Het ontsteken van de gedachteniskaars 

 
Heer God, wij richten ons opnieuw tot U. 
En denken daarbij aan alle dierbare 
overledenen. 
Zij, die ons leven kleurden en zin gaven aan 
ons bestaan. 

Zij, met wie wij lief en leed hebben gedeeld. 
Zij, die zijn overgegaan in waardevolle herinneringen. 
Zij, van wie wij de naam in stilte, talloze keren uitspreken. 
Zij, van wie de naam in ons hart gegrift staat 
Wij geloven en vertrouwen dat U hen met uw geest van warmte en 
vuur in uw blijvende liefde heeft opgenomen. 
Dat geloof en vertrouwen geeft ons rust en troost Heer. 
Voor hen ontsteken wij de gedachteniskaars, opdat zij allen rusten 
in vrede. 
 
GvL 541. Het Lied van vandaag en morgen, blz. 600 
“Wat altijd is geweest…” 
 
L: Naar het heilig evangelie van onze Heer Jezus Christus 
volgens Johannes 
 
In die tijd zei Jezus tegen zijn leerlingen: "Als jullie van mij houden, 
zullen jullie doen wat ik jullie heb geleerd. Dan zal God, mijn Vader, 
op mijn verzoek een andere Helper sturen die altijd bij jullie zal 
blijven. Als iemand van mij houdt, zal hij mijn woorden volgen; mijn 
Vader zal van hem houden en wij zullen bij hem komen en bij hem 
blijven. Wie niet van mij houdt, volgt mijn woorden niet; en de 
woorden die jullie horen zijn niet van mij, maar van God, mijn 
Vader, die mij heeft gestuurd. Dit vertel ik jullie terwijl ik nog bij 
jullie ben, maar de Helper, de Heilige Geest, die de Vader in mijn 
naam zal sturen, zal jullie alles leren en jullie alles herinneren wat 
ik jullie heb gezegd." 
 
 
V: Overweging.                                                                       5. 



 

Stilte 
 
 

V: Wij belijden ons geloof 
V. Ik geloof in de God van het Verbond, die trouw blijft door alles 
heen. 
A. Die ook mij opvangt als ik dreig te vallen, en mij een hand 
toesteekt als ik ben verdwaald. 
V. Ik geloof in Jezus, die geleefd heeft en gestorven is, verbonden 
met God. 
A. Hij heeft dat Oude Verbond hernieuwd; Brood en Wijn zijn 
daarvan een blijvend teken. 
V. Ik geloof in de Geest, de kracht van God in mensen, het meest 
zichtbaar in Jezus. 
A. Zij waakt en beschermt en werkt in wie zij wil. Zij is en maakt 
vrij! 
V. Ik geloof in de gemeenschap van christenen, allen die getekend 
met het kruis samen proberen kerk te zijn. 
A. Telkens waar en wanneer wij in Christus’ naam samen komen, 
is Hij in ons midden, om ons te bemoedigen en te inspireren. 
V. Ik geloof in de eeuwigheid, in leven dat voorbijgaat aan onze 
dood. 
A. Licht dat niet dooft, maar dwars door de duisternis heen stralen 
zal, meer dan ooit. 
Van wat ik geloof, wil ik teken zijn. Amen. 
 
 

V: Gebed over het delen 
 
De graankorrel en de druiven worden door de arbeid van vele 
mensen het brood en de wijn en zo zijn dat uiterlijke tekenen van 
menselijke verbondenheid,  
Door te delen worden wij, door de liefde van Jezus, de Heer, één 
gemeenschap. 
Geef dat wij, vanuit dit samenzijn, groeien in wederzijdse aandacht 
en fijngevoeligheid. 

 

6.  

V: Gebed over het brood en de wijnstok 
God tot wie wij bidden: 'geef ons heden ons dagelijks brood',  
Wij danken U voor het brood dat U ons iedere dag weer geeft. 
Help ons het te delen met allen die hongerig zijn. 
Dat vragen wij U omwille van Jezus, die zichzelf het brood des 
levens mocht noemt.  
Wij vragen uw zegen over dit brood, wij vragen uw zegen over ons 
hier bijeen, om brood met elkaar te delen. 
Wij danken U voor de druiven, de vruchten van de wijnstok. 
Help ons het te delen met allen die dorstig zijn. 
Dat vragen wij U omwille van Jezus, die zich zelf de wijnstok 
noemt. 
Wij vragen de zegen over deze vruchten van de wijnstok, om de 
vruchten met elkaar te delen 
Liefhebbende God, zegen allen die bij deze maaltijd aanwezig zijn. 
Mogen wij de volheid van uw aanwezigheid ervaren bij elke 
maaltijd die we delen en bij iedereen met wie we het leven delen. 
7. 


