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Wat Ik jullie in het donker zeg, 

spreek dat uit in het licht, 
en wat jullie in het oor gefluisterd wordt, 

schreeuw dat van de daken. 
Mt. 10,28  
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V. Welkom 

 
GvL 644 Voor mensen die naamloos 
 
L. Openingsgebed (samen) 
Iedere dag proberen wij elkaar gelukkig te maken. 
Iedere dag proberen wij onze goede wil te tonen. 
Maar we slagen er niet altijd in. 
Wij vragen U,  
leer ons over de zwakheden van onszelf  
en die van anderen heen te stappen,  
en altijd te blijven geloven  
in de goede bedoeling van een ander. 
Leer ons goed te zijn,  
en laat uw vergeving duidelijker worden  
in ons eigen vergeven aan elkaar. 
 
Kyrie eleison (Gezongen Oekraïens Kyrie eleison) 
 
L. Ontsteken van de kaars voor onze overledenen. 
Jezus noemt zichzelf het Licht van de wereld. 
Door woord en daad verdreef Hij de duisternis 
en bracht licht en warmte onder de mensen  
en het eeuwig licht voor onze doden. 
‘Laat het eeuwige licht op hen schijnen,  
O Heer, voor eeuwig bij uw heiligen,  
omdat Gij liefdevol zijt. 
Schenk hun eeuwige rust, O Heer.’  
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L. Gebed bij het openen van de H. Schrift 
Getrouwe God, 
Maak ons ontvankelijk voor uw woord; 
dat spreekt van liefde, saamhorigheid 
en oprechte zorg voor elkaar. 
Dat wij bereid mogen zijn, 
te blijven bouwen aan een gemeenschap 
in de geest van Hem, 
in wiens naam wij hier samenzijn, 
Jezus, Messias, uw Zoon. Amen. 
 
L. Eerste lezing: Uit de brief van de heilige apostel Paulus 
aan de christenen van Rome, 5, 12-15. 
Daarom, zoals door één mens  
de zonde in de wereld is gekomen  
en door de zonde de dood,  
en de dood voor ieder mens is gekomen  
omdat ieder mens heeft gezondigd.  
Inderdaad, de zonde was al in de wereld voordat de wet er was; 
alleen, zonder wet wordt er van de zonde geen rekening 
bijgehouden.  
Toch heerste de dood in de tijd van Adam tot Mozes  
over alle mensen, ook al zondigden zij niet zoals Adam  
door een gebod te overtreden.  
Nu is Adam de voorafbeelding van Hem die komen zou.  
Maar de genade reikt verder dan de overtreding:  
als door de overtreding van één mens  
alle mensen moesten sterven,  
is het des te zekerder dat de genade van God,  
het geschenk dat we danken aan die ene mens, Jezus Christus, 
aan alle mensen overvloedig geschonken wordt. 
 
GvL 27 De Heer is mijn licht en mijn heil 
 
V. Uit het heilig Evangelie van onze Heer Jezus Christus 
volgens Mattheüs, 10, 26-33. 
 
In die tijd zei Jezus tot zijn apostelen: 
“Weest niet bang voor de mensen. 
Want niets is verborgen dat niet onthuld zal worden  
en niets is geheim dat niet bekend zal worden.  
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Wat Ik jullie in het donker zeg,  
spreek dat uit in het licht,  
en wat jullie in het oor gefluisterd wordt,  
schreeuw dat van de daken.  
Wees niet bang voor hen die wel het lichaam  
maar niet de ziel kunnen doden.  
Dan kun je beter bang zijn voor Hem die beide, ziel en lichaam, 
kan laten omkomen in de Gehenna. (plek van de eeuwige straf) 

Wat kosten twee mussen?  
Zo goed als niets.  
Maar er valt er niet één dood neer buiten jullie Vader om.  
Bij jullie zijn zelfs alle haren op je hoofd geteld.  
Wees dus niet bang,  
jullie zijn meer waard  
dan een hele zwerm mussen.  
Iedereen die Mij zal erkennen bij de mensen,  
zal ook Ik erkennen  
bij mijn Vader in de hemel.  
 

 
 
V. Overweging 
 
Niet één mus valt dood neer zonder de Vader 
https://youtu.be/1eVUadSa0ks?si=eNEjW2bEHAP3st5Y 
 
 
 
 

https://youtu.be/1eVUadSa0ks?si=eNEjW2bEHAP3st5Y
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Geloofsbelijdenis 
L.  Ik geloof in God de Vader, 
 die alles in zijn hand houdt 
 en al het mooie van deze aarde 
 schenkt aan ons. 
A.  Hij is de Vader van alle mensen, 

zonder onderscheid, 
want Hij wil ze allen 
als Zijn kinderen beschouwen, 
om hen uit te nodigen tot het feest van de verbroedering. 

L.  Ik geloof in het Evangelie        
van Jezus Christus: 
Hij openbaarde Gods Koninkrijk toen Hij 
weldoende rondtrok en blijdschap bracht. 

A.  Hij gaf zich weg, 
toen Hij aan de menigte brood en vis gaf, 
en brood en wijn reikte aan Zijn vrienden. 

L.  Hij blijft zich geven aan ons, 
omdat Hij uit de dood is opgestaan 
en bijzonder onder ons voortleeft, 
als wij samen zijn 
om Zijn gedachtenis te vieren 
door aan Zijn maaltijd deel te nemen. 

A. Ik geloof in de kracht van Zijn geest 
die ons tot een kerk maakt 
die ons gastvrij ontvangt, 
die de mensen bezielt 
om open te staan voor elkaar, om niet  
als vreemden naast elkaar te leven, 
maar ons inspireert tot liefde 
om de nieuwe wereld te gaan bouwen, 
waar plaats is 
voor iedereen die maar komen wil. Amen. 

 
Voorbeden 
L. Laten we bidden 
voor ieder die aangewezen is 
op andermans goedheid; 
dat grenzen en deuren 
voor hen opengaan. 
Keer u om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar 
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L. Laten we bidden voor ieder  
die op de vlucht is en geen thuis heeft; 
dat zij een land vinden, 
een plek om te schuilen. 
 
Keer u om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar 
 
L. Laten we bidden voor onszelf, voor elkaar, 
dat we niet bekrompen leven 
dat we ons hart en huis, 
onze kerk royaal openhouden. 
 
Keer u om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar 
 
L. Laten we bidden voor ieder  
die anders denkt en doet dan wij; 
dat wie anders zijn 
niet worden buitengesloten. 
Keer u om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar 
 
L. Laten we bidden voor de intenties van onze gemeenschap… 
………….. 
 
Keer u om naar ons toe, keer ons toe naar elkaar 
 
V, Onze Vader (oecumenisch) 
Onze Vader die in de hemel zijt, 
Uw naam worde geheiligd. 
Uw koninkrijk kome. 
Uw wil geschiede, op aarde zoals in de hemel. 
Geef ons heden ons dagelijks brood. 
En vergeef ons onze schulden 
zoals ook wij onze schuldenaars vergeven. 
En leid ons niet in verzoeking, 
maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het koninkrijk 
en de kracht en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen 
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V. Vredeswens 
Waar mensen opkomen voor elkaar,  
daar wordt Gods goedheid, Zijn liefde, zichtbaar. 
Heer Jezus Christus, 
geef ons kracht om klaar te staan 
voor onze naasten. 
Maak het stil in ons, zodat wij openstaan 
voor het goede in het leven. 
Blijf bij ons tot er vrede zal zijn voor altijd. 
 

 
 

 
V. Mededelingen en Collecte 

 
 
V. Slotgebed(samen) 
Getrouwe God, Gij zijt een onuitputtelijke bron 
van liefde en vergeving. 
Wij vragen U, wees ons nabij  
in goede en kwade dagen, 
in kracht en zwakheid, 
bij al ons pogen en al ons falen. 
Dat wij mensen mogen zijn 
naar het beeld van Jezus Christus, 
en Zijn naam met ere dragen. 
Amen 
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V. Zegenbede(samen) 
Mogen wij voor elkaar een zegen zijn 
bij alles wat ons te doen staat, 
bij alles wat we beleven mogen 
alles wat ons overkomt....... 
Mogen wij voor elkaar een zegen zijn 
in het leven dat we samen delen 
zo kwetsbaar als het is....... 
Mogen wij voor elkaar een echte zegen zijn, 
dan zal God ons zegenen in Zijn Naam, 
† de Naam van de Vader, de Zoon 
en de Heilige Geest. Amen. 
 
Slotlied GvL 489 Lied van het licht 
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Invictus, (onoverwinnelijk), een gedicht uit 1875 van William 

Ernest Henley.   

Nelson Mandela putte uit dit gedicht heel veel kracht 
tijdens zijn jarenlange gevangenschap. 
 
In de duisternis die mij omsluit,  
Zwart als een put waar men verdrinkt,  
dank ik God wie hij ook is,  
Voor mijn onoverwinnelijke en trotse ziel.  
 
Onder wrede omstandigheden  
kreunde noch huilde ik,  
Onder de slagen van het toeval  
bloedt Mijn hoofd maar blijft rechtop.  
 
In deze plaats van woede en tranen,  
Doemt de schaduw van de dood op,  
En hoewel de jaren dreigen,  
ben en blijf ik onbevreesd.  
 
Hoe smal de weg ook is,  
Vele beruchte straffen,  
ik ben de meester van mijn lot,  
ik ben de kapitein van mijn ziel.. 
 

 

Gevangenen op Robbeneiland tijdens hun dagelijkse dwangarbeid 
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TOEN NELSON MANDELA DE 
MAN DIE OP ZIJN HOOFD HAD 
GEPLAST, UITNODIGDE VOOR 
EEN LUNCH... 
"Nadat ik president was geworden, 
heb ik mijn escorte uitgenodigd 
voor een lunch in een restaurant.  
We gingen zitten en iedereen 
bestelde zijn maaltijd.  
Aan de tafel tegenover ons zat een 
man te wachten om bediend te 
worden. Toen hij eindelijk werd 
bediend, vroeg ik een van mijn 
soldaten om hem uit te nodigen 
zich bij ons aan te sluiten. 
De soldaat ging naar hem toe en 
bracht mijn uitnodiging over. De 

man stond op, nam zijn bord en ging naast me zitten. Tijdens de 
hele maaltijd trilden zijn handen onophoudelijk  
en hield hij zijn ogen op zijn bord gericht. 
Toen we klaar waren, groette hij me zonder me aan te kijken.  
Ik schudde zijn hand en hij liep weg. 
De soldaat zei toen tegen me: 
— Madiba, die man moet erg ziek zijn; zijn handen trilden de 
hele maaltijd door. 
— Nee, nee, antwoordde ik. Absoluut niet.  
De reden voor zijn trillen is heel anders. Ik vertelde hem:  
Deze man was de bewaker van de gevangenis waar ik vastzat. 
Nadat hij me had gemarteld, toen ik schreeuwde en huilde om 
een beetje water, kwam hij, lachte me uit en in plaats van me 
water te geven... plaste hij op mijn hoofd. 
Hij is niet ziek. Hij is bang.  
Bang dat ik, nu ik president van Zuid-Afrika ben,  
hem naar de gevangenis stuur en hem hetzelfde aandoe  
als hij mij heeft aangedaan. Maar zo ben ik niet.  
Dat gedrag maakt geen deel uit van mijn karakter of mijn ethiek. 
Geesten die wraak zoeken, vernietigen staten,  
terwijl degenen die verzoening zoeken, naties opbouwen.  
Toen ik de deur naar mijn vrijheid opende, begreep ik  
dat als ik de woede, haat en wrok niet achter me zou laten...  
ik een gevangene zou blijven." 
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Numeri 24,5 
Hoe mooi zijn uw tenten, Jakob, 
Hoe mooi uw woningen, Israël. 

 
 

 
 

http://www.theresiagemeenschapborne.nl/
mailto:secretariaat@theresiagemeenschapborne.nl

